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TILL MINNE AV

min underbara dktenskapspartner och vin, Ulrike
(30 april 1965 — 3 oktober 2009).
Med denna bok forsoker jag fortsitta
det du paborjade och praktiserade.
Jag tror att du hade blivit glad att se denna bok.
Tack sa oerhért mycket for din inspiration

och f6r att du visade vad det betyder att leva med Jesus.

Denna bok ir tillignad mina fantastiska soner

Jonathan,

Florian

och
Daniel

MaA ni fa livsforindrande moéten med var fascinerande Gud!
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En sadan hir bok vore inte mojlig utan hjalp och stdd fran acskilliga personer.

& Ertt stort TACK till Roland Dell'mour f6r hans intresse att sitta iging det hir projektet och hans
sakkunnighet nir det giller formateringen av den forsta layout-versionen av den tyska upplagan.
Tack, Roland, f6r orikneliga timmar nir du utan ersittning har hjilpe till si att denna bok kunde
bli verklighet. Tack for att du satte deadlines och for ditt tdllamod och din kreativitet som hjilpte till
att forvandla mina idéer till verklighet.

& Ett hjardigt tack gir dll Simon Eitzenberger f6r hans fantastiska arbete med bokens layout. Du
har gjort boken dnnu bittre och mer attraktiv. Du vet hur man arbetar med InDesign och vad
minniskor svarar positivt pa.

& Tack till medlemmarna av det andliga teamet som jobbade med generalplanen vid Seminar Bogen-
hofen i Osterrike, vilket gav mig tillfille att en ging i veckan tala om bén, dé jag kunde dela med
mig av nya insiketer jag hade fitt. Detta hjilpte till att fortydliga mina tankar och gjorde dem dnnu
mer praktiska.

& Jag vill ocksé tacka deltagarna i ligermotet (Kurzbibelschule) pa Seminar Bogenhofen 2011. Er upp-
muntrande feedback om dmnet bon motiverade mig att avsluta boken @nnu tidigare.

& Tack sa mycket, alla ni trogna bénevinner, som har omgett mig med era béner, och har fért mig
nira Guds under minga veckor, manader och ar. Men i synnerhet vill jag tacka mina bedjande for-
dldrar, Kurt och Berbel Hasel, vars boner har burit mig fran forsta stund och framét. Ni 4r verkligen
troget bedjande forildrar och till stor inspiration. Pappa, manga virdefulla tankar i den hir boken
initierades av dig. Tack!

& Utan den generdsa finansiella hjélpen frin ménga donatorer och vinner hade forverkligandet av den
hir boken inte varit méjligt. Aven om era namn inte kommer med hir, vet ni vad jag menar och hur
tacksam jag dr for er generositet.

& Tack, Simone Riedel, och hela din familj. Med din trogna matlagning varje vecka hjilpte du mig att
fd dyrbar tid till att skriva s att boken kunde publiceras snabbare. Dina maéltider var en vilsmak-
ande fest i ordets sanna betydelse.

& Stor tacksamhet till mina soner, Jonathan, Florian och Daniel. Jag kunde kinna er lojalitet och ert

tysta stdd hela vigen fram. Och det var mycket uppmuntrande for mig. Daniel, tack for din alsk-



virdhet, din vilvilliga instillning, ditt tdlamod och din villighet att tillbringa mindre tid med din
pappa in jag skulle ha velat tillbringa med dig. Kanske vet du battre &n nigon annan hur mycket
jag fortfarande lir mig vad det betyder att praktiske vara en genuin kristen. Forenade med Gud
kommer vi att klara det. Lt oss hélla oss till det.

& Tack till ledningen pa Seminar Bogenhofen som stédde varje del av projektet pa ett mycket positivt
sitt. Den initiala idén kom under en andlig retreat med medlemmar i den administrativa kommit-
tén vid Bogenhofen ett veckoslut i september 2010. Det ir verkligen fantastiskt att se vad Gud kan
gora dven med en mycket liten borjan. Det har varit en glidje att arbeta vid en skola under cirka
arton ar, dir Bibel och bon dr mycket uppskattade och har en framskjuten plats i det dagliga livet
vid skolan.

& Jag vill ocksa tacka Sigrun Schumacher och Luise Schneeweif$ for deras skicklighet som redaktérer
och deras osjilviska hjilp.

& Tack, Markus Kutzschbach, for din ingivelse att gora innehallet i den hir boken tillgingligt f6r en
storre publik.

& Jag vill ocksa tacka Cindy Tutsch, tidigare bitridande chef fér Ellen G. White Estate, och Janet Page
vid Ministerial Association for Sjundedags Adventistsamfundets generalkonferens for deras aktiva
intresse av boken och deras uppmuntran att dversitta den till engelska.

& Utan hjilp av Susi Mundy, min faster, som gjorde det grundlidggande arbetet i versittningen av
boken till engelska skulle det ha tagit mycket lingre tid, innan den blev tillginglig for den engelsk-
talande virlden. Tack, Susi, for allt ditt osjilviska och fina arbete!

% Och tack, Nancy Wilson, for ditt entusiastiska stdd och initiativ att slutligen fa boken utgiven pd
engelska.

& Ertc hjirtigt tack dven dill Jerry Thomas och Scott Cady vid Pacific Press, som hjilpte till fa iging
utgivningsprocessen pa engelska och for att gora den till en succé.

& Men det storsta TACKET tillhér min trofasta Gud och far i himlen. DU har inte svikit mig under
svara tider och mycket prévande omstindigheter. DU hejade pa mig och hjilpte mig nir ingenting
verkade rora pd sig. Jag forundras over DITT tilamod med mig och hur DU lyckades férvandla
varje kort skrivstund till oerh6rt produktiva stunder dd skrivandet och arbetet blomstrade. Mer
dn nagot annat hoppas och énskar jag att den hir boken ger DIG 4ra! Ma innehéllet i denna bok

hjilpa ldsare att komma narmare DIG. M4 ldsandet av ditt ord och bonerna de ber hjilpa dem att

KANNA DIG BATTRE, att LITA MER PA DIG och att ALSKA DIG DJUPARE.



INLEDNING

Att ta Gud pd orden ir fascinerande for Bibeln dr full av 6verraskningar. Den beskriver Gud pa
ovintade och unika sitt. Motet med Gud i Bibeln har kraft att férindra ditt liv. Det utmanar dig pa
ménga sitt att férdjupa ditt tinkande och att férindra ditt liv till det béttre. Det ér virt besviret att
ta del av ett bibelstudium. Det betalar sig att flitigt undersoka de heliga skrifterna. I Guds levande
ord hittar du mer 4n intressant information om Gud. Du kanske méter Gud sjilv. Men for att
uppticka vad Bibeln verkligen siger maste du ldsa den, f6r den hir boken 4r avsedd att uppmuntra
till sidant personligt studium av Bibeln.

» FORSTA DELEN ~o

Den forsta delen erbjuder praktiska forslag pa hur Bibeln kan ldsas pa ett sitt som lonar sig. Om du
foljer den foreslagna dagliga lisplanen kommer du att lisa igenom Bibeln pa ett ar. Varje dag har
du mojlighet att ldsa avsnitt frin bide Gamla och Nya testamentet eller frin Psaltaren. Om du vill
ldsa saktare kan du vilja att bara lisa delar av de rekommenderade bibelavsnitten. Det spelar ingen
roll hur mycket du ldser varje dag. Att ldsa lite dr bittre dn att inte ldsa alls! For att tankar du far nir
du ldser Bibeln inte ska glommas bort finns det plats for dig att skriva ner dem varje dag. Nir du
ser tillbaka dr det ofta fascinerande att se vilka insikter du fick nir du laste Bibeln och vilka avsnitt
i Skriften som blev virdefulla for dig under aret.

Det frimsta mélet med att ldsa Bibeln 4r att mota den levande Guden, inte bara 6kad kunskap
om honom. Han ir den som gav oss sitt ord. Han uppenbarar sig sjilv i det. I Bibeln har Gud visat
sin vilja och sin frilsningsplan. Pé sidorna i Bibeln méter du Jesus Kristus, Guds son, som visar dig
hurdan Gud verkligen 4r. Lasningen av de heliga skrifterna 6ppnar pa det sittet nya horisonter, for
det leder dig till att méta den levande Guden, som verkligen berikar och férindrar ditt liv.

Vid varje mote med Gud och vid varje tillfille du ldser Bibeln bér bon spela en viktig roll. Darfor
finns det utrymme varje dag for att skriva ner personliga tankar om dina béner. Béner som Gud
tycker om 4r mycket mer 4n att be honom uppfylla dina 6nskningar. Bon som Gud tycker om tar
dig till Guds omedelbara nirhet och ir en viktig del av en livaktig gemenskap med honom. Syftet



med den hir boken 4r att uppmuntra dig pa din personliga resa med Gud genom att stimulera ett

nytt andligt liv genom meningsfullt ldsande av Bibeln och genom att erbjuda dig mojligheten att

prova nya vigar for att berika ditt boneliv.

0 Bibellasningsplanen
kommer att leda dig
genom hela Bibeln
under ett ar. Varje dag
far du mojlighet att
lasa delar av Gamla
testamentet och Nya
testamentet eller Psal-
taren.

g Bon hér hemma i
varje méte med Gud
och nér vi laser hans
ord. Darfor finns det
plats att skriva ner
tankarna fran dina
boéner varje dag.

e Hér finner du inspi-
rerande tankar om
Bibeln och om bon.

e | slutet av varje
manad finner du
praktiska forslag
om bon som du kan
anvanda under aret.

BONEDAGBOK
1 januari
2
7 o
2 januari
3 januari
2

30 ANLEDNINGAR o

efter Gud "0 Herre sisom en hjort lingrar efer kall, innande vateen s ic
lingea efter dig, den levande guden. Tilfedstill hans/hennes lingan och ge honom/henne din

frid, som overgie all frstind.” (Ps. 42:1, 2; il 4:7)

3. Kiirlek till Guds ord "Gud, du ir guden som talar, som har ilden genom dite miktiga
ord, och som har gert oss Guds skrivna ord, Bibeln. Vicki _ en kirlek il dic ord s att
det bl levande for honom/henne ach blir mer virdefulle in Ps. 119:96-98; 19:10)

4. Redlighet och sanning
av sanning och du liter de

5. Vaxa i nid och kunskap "Niderike Gud i himlen, jag ber au ska vixa i niden och
kunskapen om vir herre och falsare Jesus Kristus, och i uppleva din forvandlande nid i dag.” (2
Pet. 3:18)

6. Sjilvkontroll "Kire Herre, g givan av sfalvkontroll och iccrhillsamber si att han/hon
ine sadar si sl genom snabba och tanklosa handlingar. Lt vara lert och sjlvis-
ciplinerad i allt han/hon gor.” (Ords. 25:28; Jak. 3:5; 1 Thess. 5:6; 2 Tim. 117

7. Ractirdighet "Raufirdige Gud, hjilp
i rirdig  alle du gor. Ge
andra.” (P 11:7: Mik. 6:8)

atlska ritfirdighet pi samma sic som du
vishet och formiga act vara hederlig i sina reltioner il

8. Barmhirtighet "Nidefy

miniska precis o ds

blien barmbiirig

mbircige far i himlen, lit
rtig.” (Luk. 6:36

9. Heder och respekt "Himmelske farge en lamplig dos av heder och respek for andra,
for du har skapat ossall il din avbild." (1 Per. 2:17; Rom. 12:10; 13:7)

10. Bibliske salvfortroende “Gud, skaparen, hiilp ant finna site virde och sie sanna virde
um att du skapade honom/henne och har ircrskapat honom/henne i Jesus Kristus forert
v goda girningar” (EF. 2:10)

150

BIBELDAGBOK
GT 1 Maschoken 1; 2 1 januari Mastewevangelier ] NT
GT 1 Moschoken 3: 4 2 januari Mattcwevangelier2 NT
GT 1 Muschoken 5: 6 3 januari Mattewevangelier3NT
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30 ANLEDNINGAR ATT BE FOR ANDRA

11, Trofasthet "Trofaste Gud, It din trofasthet ach lojaliec bli inskiven i
han/hon aldrig forlorar dem och sl inspireras till att vara trofast” (Ords. 3:3)

bjirta s are

12. Mod "Mikiige Gud, it
for dig.” (5 Mos. 31:6

alid vara stark och modig i det gllr det han/hon i ro gor

14. Godhet "Var gode filsare och himmelske far, 1l ‘med godhet s art han/hon kommer

acelikna dig i sin relation tll andra.” (Gal. 5:22; Kol. 3:12; Tit. 3:4)

15. Glidje "Glidjens Gud, 1l med glidje st act han/hon prakiserar sin tro med glidjc.
it lysa av gladje i sin ro och fyl honom/henne med din glidje.” (Ps. 40:17; Pred.
3:12; Ps. 34:6; Rom. 15:13; 1 Joh. 1:4)

16. Hjalpsamhet glidje tjina andra i deras
nid och g ar e 618)

17. Generositet "Var fa i himlen, du ar en generss Gud som gladeligen ger oss mer an vi behiver. Lir
givandets glidje och lit honomy/henne inte bl snal for du sk en glad givare.” (2 Kor.

97,8)

18. Fredsilskande "Fridsfurst, ge vishe och méjligher att arbera for fred. Lic honom/

henne gora alt som ir mjlige for act framja fred. Fyll honom/henne med din fid som i bortom
miinsklig forsticlse.” (Matc. 5:9; Fil. 47; Rom. 14:17)

bjirca och att hans/
kare s e hanfhon kan B det du har lovat dem

21. Odmjukhet "Herre Jesus Kristus, odla sann admjukhet hos och skydda honom/hen-
ne frin falk stolthet. Lit honom/henne sdmiuks respektera en annan minniska och i Kirlek vara
tolerant mot andra” (Fil. 2:3; EE. 4:2; 1 Pet. 5:5)



» I SLUTET AV VARJE MANAD ~o

I slutet av varje ménad hittar du fler praktiska tips som hjilper dig att be och reflektera over ditt
andliga liv. Du hittar f6rslag om hur man ber pé ett sidant sitt att det glider Guds hjirta. Det
hjilper dig att vara mer fokuserad i dina boner f6r andra. Du ldr dig att reflektera 6ver Guds natur
pa nya sitt och erfar Gud annorlunda genom medveten lovprisning och tacksamhet. Du blir upp-
muntrad nir det géller att ta itu med svira och utmanande aspekter av bén som Vad hinder nir jag
inte far det jag ber om? Vad betyder bon och fasta? Eller Hur blir jag av med agg och bitterhet?

e I SLUTET AV BOKEN ~o

I slutet av boken finns det f6rslag till speciella boner f6r varje dag i veckan. De kan hjilpa till att ge
meningsfull strukeur for dina dagliga boner. Pa det sittet kan du, férutom lovprisning och tack, bira
fram speciella 6nskemal i bén till Gud.

Denna dagbok ger dig mojlighet att dagligen skriva ner dina insikter nir du liser Guds ord och
att skriva ner dina boner. P4 det sittet blir den hir boken en daglig foljeslagare pa din andliga resa
med Gud. Speciellt i en tid av snabba digitala steg och genvigar f6r det med sig en odvertriffad kraft
och skénhet i sig sjilv att faktiskt skriva ner dina tankar pa papper. Nir det giller att skriva ner dina
erfarenheter med Gud pa papper, att skriva ner de insikter du har fatt, att hindra dem fran att snart
gldmmas bort 4r en sidan hir bok oévertriffad. Du kommer att uppticka det sjilv om du provar.



» ALLTFOR SNABBT GLOMMER VI GUDS VALSIGNELSER ~o

Alltefor snabbt glommer vi Guds vilsignelser och de positiva erfarenheter vi har haft med honom,
och sedan forvanas vi ofta 6ver att vi inte kan beritta om honom f6r andra. Gud kinner till vart
minskliga problem nir det giller att komma ihég. Det 4r inte utan orsak vi uppmanas i Bibeln att
inte glomma hans goda handlande: ”Lova Herren, min sjal, minns allt det goda han gor” (Ps. 103:2).

Ett sdtt att motarbeta vir andliga glomska ir att fora en bone- och bibeldagbok. Det som skiljer
denna bone- och bibeldagbok frin andra 4r den medvetna tonvikten pa Gud och hans ord som bas
for var relation till honom. Férst i andra hand handlar den om vara personliga béne6nskningar.
Tonvikten pa Guds ord hjilper dig att vara fokuserad pd Gud dven i din personliga bén. Bara inom
ramen for vir personliga vinskap med Gud kommer de annorlunda dagliga och veckobaserade
forslagen som ges i denna bok att fa sin verkliga mening och styrka.

Rekommendationerna du hittar pa dessa sidor dr avsedda att stimulera ditt tinkande. De ir
forslag snarare dn krav. Avsikten 4r att de ska stirka din samvaro med Gud och ge andlig stimulans
som kan inspirera dig till att sjilv prova idéer. Har finner du inte nigot hemligt recept som kom-
mer att l6sa alla dina problem. Den hir boken handlar inte om ritualer som ska utforas mekaniskt.
Snarare ska din egen bibelldsning och ditt eget boneliv fa kraft och ny inspiration. Du ir vilkom-
men att sjilv prova nya saker.

Sedan min hustrus déd 2009 har jag provat alla forslagen i den hir dagboken. Mitt andliga liv
har blivit rikare pa dtskilliga sitt. I svira och hirda tider hjilpte det mig att inte glomma Guds
kirleksfulla omsorg. Nar missmodiga tankar tyngde mitt hjirta lirde jag mig att medvetet tacka.
Detta hjilpte mig att bli tacksam och glad igen. Jag lirde mig att uttrycka min beundran for alla
sidor i Guds karaktir och utmirkande drag pa nya och meningsfulla sitt. Min uppskattning av
Guds fascinerande nad djupnade. Nya andliga impulser stirkte relationerna till mina barn, min
familj, min forsamling, mina grannar och minniskorna i omridet dir jag lever och arbetar.

Denna dagbok hjilper dig att inte glomma Guds méngfasetterade vilsignelser. Den kommer att
hjilpa dig att f6rstd honom dnnu bittre och att dlska honom djupare. Den kanske mest overras-
kande sidoeffekten 4r dock den positiva forindring som ditt liv genomgir genom ditt méte med
Guds ord. Att genom bén vara i kontakt med Bibelns levande Gud péverkar ditt liv som ingenting
annat ngonsin kan. Slutligen bidrar det till att du blir mer lik Jesus. Det 4r min 6nskan for ditt liv.



FRUKTBART BIBELSTUDIUM

Ingenting stirker sinnet mer 4n att studera Bibeln. Ingen annan bok har sidan kraft att lyfta
upp véra tankar och forindra oss till det bittre. Bibeln visar oss vilka vi verkligen dr. Den for
oss nira Gud och visar oss vad som ir viktigt f6r honom. Den kan f6rstds av enkla minniskor —
dven av barn — och samtidigt erbjuda de hogst utbildade tillfillen att lira sig nya saker. Act lisa
Bibeln 6ppnar bokstavligen upp nya dimensioner och ger oss unika virden. Fér att maximera

dessa mojligheter folj de foljande forslagen.

& VAR OPPEN OCH BEREDD ATT LARA ~o0

Ligg si mycket som mojligt av fordomar och forutfattade meningar ét sidan nir du liser Bibeln.
Den som ldser Bibeln for att bekrifta sina egna idéer kan inte forvinta sig att férindras och lira sig
nagot nytt. Forma din uppfattning efter Guds ord. Forma inte din ldsning utifrin dina férutfattade
meningar. Gud kinner till din inre instillning. Han tycker om integritet (1 Kron. 29:17). I Ords.
2:7 star det: "Han har framgang i beredskap at den redlige, han dr den oférvitliges skold”. Jesus sa:
”Om négon vill gors hans vilja skall han forstd om min lira ar frin Gud eller om jag talar av mig

sjalv” (Joh. 7:17).

» KARLEKSFULL LYDNAD =~

Bibelns budskap forblir stangt nir vi fortsitter att vara skeptiska. Systematiske tvivel och kritik later dig
inte forstd Guds ord pé en djupare nivd utan det ir en instillning av kirlek och lydnad som 6ppnar
Bibelns skatter for dig (se 1 Kor. 2:9, 10). Kirlek litar pa den andra personen och ger mod att lata ny
kunskap verka i ditt eget liv. Det dr si dorren 6ppnas for dnnu djupare insikt och tillvixt. Gud kan ge

dig villighet (Fil. 2:13).



_» UTHALLIGHET ~o

Amerika uppticktes inte pa en dag. Pd samma sitt kan det krivas uthéllighet for att £ virdefull
insikt. I Ords. 2:3-5 far du en glimt av denna uthéllighet:

Om du ropar pa klokheten

och kallar p3 insikten,

om du soker henne som man soker silver,
letar som efter en skatt,

da skall du forstd vad gudsfruktan ir

och vinna kunskap om Gud.

Det ir virt att uthallige soka efter skatter i Bibeln. Aven om du inte férstar allt forsta gingen du l4-
ser och en del saker verkar konstiga eller svira, hall ut och fortsitt att lasa! Tillimpa det du forstar.
Och rikna med att varje insikt behover tid for att mogna. Om du hoppade 6ver din bibelldsning
en dag, (eller tvd eller tre ...) bérja ldsa igen. Det ir alltid mojligt att bérja lasa Bibeln. Och det dr
aldrig for sent att bérja ldsa din Bibel!

C AVSATT EN SARSKILD TID OCH EN LUGN PLATS ~o

Om du ir forilskad tycker du om att tillbringa tid ensam med din ilskade. Vilj en plats dir du kan lisa
och reflektera 6ver Guds ord utan att bli stord. I vart hektiska liv kan det bara lyckas om du avsikedligt
héller en tidslucka 6ppen. Ofta dr dagens forsta timmar bist for dessa minuter av stillhet och efter-
tanke. Dessa virdefulla 6gonblick innan du borjar arbeta kan bli till vilsignelse under resten av dagen,
eftersom de forsta tankarna ofta foljer dig i ménga timmar. Kanske nigon annan stilla stund under
dagen passar dig bittre for att tillbringa ndgra minuter med Gud och hans ord utan att bli avbruten.
Var kreativ. Och om du pé kvillen innan du gir och ligger dig ldter dagen sluta med nagra tankar fran



Bibeln, si kanske du delar erfarenhet med psalmisten som finner ”sin lust” i Guds ord, ” och "ldser
[hans lag] dag och natt” (Ps. 1:2).

_» BON ~0

Ingen kan ge en bittre forstielse av Bibeln dn den som inspirerade den Heliga Skrift (se 2 Tim. 3:16;
2 Pet. 1:19-21). Den heliga Anden hjilper dig inte bara att se andliga ting frin Guds perspektiv,
utan den kommer ocksa att vicka i dig en lingtan att lyda Guds ord. Med din bon uttrycker du din
onskan efter Guds ledning och din beredskap att lyda. Kom ihég att den heliga Anden alltid leder
dig i 6verensstimmelse och harmoni med Guds ord. Han bestrider inte klara uttalanden i Bibeln
utan leder dig till en villig lydnad i éverensstimmelse med Guds ord. Och f6rresten, nir du bojer
knd kommer du verkligen att fi en ny syn pd méanga av problemen i ditt liv.

e LAS MED OPPNA OGON ~

Bara nir du verkligen ldser Bibeln kommer du att lira kiinna Bibeln och f6rsta den. Att personligen
lara kinna Bibeln 4r bittre 4n att hora ndgonting om Bibeln. Nar du liser Bibeln blir du fingad av
dess tankeging och du borjar tinka och resonera utifran den. Lis dven vilkinda avsnitt i Bibeln med
oppna ogon. Still dig sjilv frigor som: Vad ligger jag mdirke till? Vad exakt siger texten? Vilken idé/
princip upprepas ging pa ging? Vem namns? Hur hinder saker? Vad leder det till? Nir kommer det art
hinda? Vad lir jag mig om Gud? Vad lir jag mig om mig sjalv? Hur beskrivs Gud? Varfor dr detta viktigt
Jfor Gud? Vilka karaktirsdrag hos Gud nimns? Hur har méinniskor upplevt Gud)Jesus?

Skriv sedan ner dina tankar i din béne- och bibeldagbok.



_ MARK DIN BIBEL ~o

Bara en bok som har understrykningar och markeringar har blivit ordentligt list. Nir du stryker

under uttalanden i Bibeln ir det littare att hitta dem igen. Féljande firger och symboler kan

vara till hjilp (du kan ocksi hitta pa dina egna):

Rétt = positiva saker, Guds l6ften
Gult = den heliga Anden, inspiration
Gront = Jesus andra ankomst

Blatt = tro, dop, forsamling

Jesus ankomst
uppstandelse
hanvisningar till Jesus
l6ften

Guds ledning

Guds ord

att vixa i tron, helgelse
skapelse

Guds lag, lydnad
sabbaten

fralsning
omvindelse, anger
bon

lovprisning och tack

@*m@@#QB@@ﬁ%\q&O

forsamling

Lila = helgedom

Brunt = profetior

Svart = synd

O.s.v.

glidje

Satan

varning
larjungaskap, att f6lja Jesus
mission

dom
uppmuntran

de dodas tillstdnd
den heliga Anden
dlska din nista
utbildning

synd

dop

tionde och offer

Jesus gudomlighet



& TILLAMPNING ~o

Om du genomfor och f6ljer det du har list och forstitt far du en djupare forstéelse av biblisk san-
ning. Insikt vixer genom efterlevnad. Det kan vara till hjilp att fundera ver f6ljande frigor: Vad
betyder det dir for mitt liv? Vilka konsekvenser kan det fi for mitt liv? Vad bor jag dndra pa? Hur kan
jag tillimpa det jag har list och lirt mig pa mitt eget liv? Vad dr viktigt for mig? Skriv ner dina insikter
i din bone- och bibeldagbok. Bara den minniska som liser Bibeln kan dra nytta av Guds ord. Avsitt
sarskild tid — dag for dag — och ge det en chans. Det dr virt besviret.
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BONEDAGBOK

MIN LOVPRISNING - MINA TACKSAGELSER - MINA BONER

29 1 januari

Om du frin 1
januari och framéver
later din Bibel samla
damm kommer din
sjdl att ha samlat
damm till den 31

december.

Johann Hinrich Wichern

29

2 januari

3 januari



BIBELDAGBOK

GUDS LOFTEN - MIN KUNSKAP

AN

-

GT 1 Moseboken 1; 2 1 J anuari Matteusevangeliet I N'T .

GT 1 Moseboken 3; 4 2 januari Matteusevangelier 2 N'T

GT 1 Moseboken 5; 6 3 januari Matteusevangeliet 3 NT
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BONEDAGBOK

MIN LOVPRISNING - MINA TACKSAGELSER - MINA BONER

29 4 januari

Varje dag bér bérja
med Bibeln och
med bon. Synden
kommer att halla
dig borta fran denna
bok, eller si haller
boken dig borta fran
synden.

Johannes Bunyan

29

5 januari

6 januari



BIBELDAGBOK

GUDS LOFTEN - MIN KUNSKAP

AN

-

GT 1 Moseboken 7: 8 4 J anuari Psaltaren 1; 2 Ps .

G'T 1 Moseboken 9-11 5 januari Matteusevangelier 4 N'T

G'T 1 Moseboken 12; 13 6 J anuari Matteusevangeliet 5 NT
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BONEDAGBOK

MIN LOVPRISNING - MINA TACKSAGELSER - MINA BONER

29 7 januari

Studiet av Bibeln ir
det medel med vilket
Gud har avsett att
féra minniskorna in
i en nira forening
med deras Skapa-

re och ge dem en
klarare forstielse av
hans vilja. Den dr
forbindelselinken

mellan Gud och

minniskan.
8 januari

Ellen G. White,
Fran mérker till ljus, s. 65

29

9 januari



BIBELDAGBOK

GUDS LOFTEN - MIN KUNSKAP

AN

-

GT 1 Moseboken 14: 15 7 J anuari Psaltaren 3; 4 Ps .

G'T 1 Moseboken 16; 17 8 januari Matteusevangelier 6 N'T

GT 1 Moseboken 18; 19 9 J anuari Matteusevangeliet 7 NT
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BONEDAGBOK

MIN LOVPRISNING - MINA TACKSAGELSER - MINA BONER

29 10 januari

Den som bérjar

ldsa Bibeln kommer
att stilla de vanliga
frigorna, otiliga,
oforstiende, dryga
fragor. Ingen av
dessa frigor finner
svar. Den som fort-
sitter lisa trots detta
uppticker att Bibeln
borjar stilla fragor.
Den som inte undvi-

ker dessa finner 11 janual‘ 1

porten till livet.

Horst Bannach

29

12 januari



BIBELDAGBOK

GUDS LOFTEN - MIN KUNSKAP

AN

-

GT 1 Moseboken 20; 21 10 januari Matteusevangeliet 8 N'T .

GT 1 Moseboken 22; 23 11 januari Psaltaren 5: 6 Ps

GT 1 Moseboken 24; 25 12 januari Matteusevangeliet 9 NT
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BONEDAGBOK

MIN LOVPRISNING - MINA TACKSAGELSER - MINA BONER

29 13 januari

Genom bonen
forsvinner sjilens
smuts, samvetets

bordor och
hjdrtats ridsla.

Hermann von Bezzel

29

14 januari

15 januari



BIBELDAGBOK

GUDS LOFTEN - MIN KUNSKAP

AN

-

GT 1 Moseboken 26; 27 13 januari Matteusevangelier 10 N'T .

GT 1 Moseboken 28; 29 14 januari Psaltaren 7: 8 Ps

G'T 1 Moseboken 30; 31 15 januari Matteusevangeliet 11 NT
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BONEDAGBOK

MIN LOVPRISNING - MINA TACKSAGELSER - MINA BONER

2 16 januari

Bibeln vigleder oss
for hur vi lever vira
liv. Den som liser
Bibeln stir pa fast
mark. P4 en grund
av fakta och pd ett
fundament som
haller en uppe, inte

minst i kriser.

Petrus Hahne

17 januari

29

18 januari



BIBELDAGBOK

GUDS LOFTEN - MIN KUNSKAP

AN

-

GT 1 Moseboken 32; 33 16 januari Matteusevangelier 12 N'T .

G'T 1 Moseboken 34-36 17 januari Matteusevangelier 13 N'T

G'T 1 Moseboken 37; 38 18 januari Psaltaren 9 Ps
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BONEDAGBOK

MIN LOVPRISNING - MINA TACKSAGELSER - MINA BONER

29 19 januari

Bonen ir dérren
som leder oss ut
ur vara bekymmers

fingelse.

Helmut Gollwitzer

29

20 januari

21 januari



BIBELDAGBOK

GUDS LOFTEN - MIN KUNSKAP

AN

-

GT 1 Moseboken 39; 40 19 januari Matteusevangelier 14 N'T .

G'T 1 Moseboken 41; 42 20 januari Matteusevangelier 15 N'T

G'T 1 Moseboken 43; 44 21 januari Psaltaren 10 Ps
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BONEDAGBOK

MIN LOVPRISNING - MINA TACKSAGELSER - MINA BONER

29 22 januari

Bibeln finns inte till
for att vi ska kunna
kritisera den, utan
snarare for att den
ska kunna kritisera

OsSS.

Saren Kierkegaard

29

23 januari

24 januari



BIBELDAGBOK

GUDS LOFTEN - MIN KUNSKAP

AN

-

GT 1 Moseboken 45; 46 22 januari Matteusevangelier 16 N'T .

G'T 1 Moseboken 47; 48 23 januari Matteusevangelier 17 N'T

G'T 1 Moseboken 49; 50 24 januari Matteusevangeliet 18 NT
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BONEDAGBOK

MIN LOVPRISNING - MINA TACKSAGELSER - MINA BONER

29 25 januari

Vi hér det sigas att
’bon forindrar allt’.
Bon fordndrar inte
s4 mycket som bén
forindrar den som

ber.

Oswald Chambers

29

26 januari

27 januari



BIBELDAGBOK

GUDS LOFTEN - MIN KUNSKAP

AN

-

GT 2 Moseboken 1; 2 25 januari Psaltaren 11; 12 Ps .

G'T 2 Moseboken 3; 4 26 januari Matteusevangelier 19 N'T

GT 2 Moseboken 5; 6 27 januari Matteusevangeliet 20 NT
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BONEDAGBOK

MIN LOVPRISNING - MINA TACKSAGELSER - MINA BONER

29 28 januari

Det finns begavade
malare som kan
finga ett helt
landskap med nagra
fa penseldrag. Jag
tror att den heliga
Skrift 4r en mistare i
denna konst. Bibeln
siger bara nigra fi
ord; men det tycks 29 januari
mig att den har
forstatt oss alla och
vart tillstdnd i ett

drag.

Johannes Busch

29

30 januari

31 januari



BIBELDAGBOK

GUDS LOFTEN - MIN KUNSKAP

GT 2 Moseboken 7; 8 28 januari Psaltaren 13; 14 Ps
GT 2 Moseboken 9; 10 29 januari Matteusevangeliet 21 N'T
GT 2 Moseboken 11; 12 30 januari Matteusevangelier 22 N'T
GT 2 Moseboken 13; 14 31 januari Matteusevangelier 23 N'T




G Praktiska rid och beprovade forslag om bon
nir du tinker pa ditt liv som troende




BON SOM BEHAGAR GUD

C MANGA BONER AR SPRUNGNA UR FEL MOTIV &~

Manga boner, dven om de dr forklidda i fromhet 4r, om man analyserar dem, baserade pa felaktiga
motiv. Jag kanske ber f6r ndgon annan for att jag r ridd att frlora en virdefull vinskap. Jag kanske
ber om framging i Guds verk eftersom jag spelar en viktig roll i det, och mitt inflytande skulle
stirkas om det jag ber om lyckas. Jag kanske ber om att slippa ett misslyckande for att jag skidms
ndr jag misslyckas och vill slippa elaka kommentarer frin andra. Jag kanske ber om hilsa eftersom
jag ar ridd for smirta och inte vill leva ett begrinsat eller handikappat liv. Jag kanske ber att ndgons
liv ska sparas for jag tycker inte om att leva ensam. Jag kanske ber att ndgon ska omvinda sig dirfor
act mitt liv da blir ldttare. Jag kanske ber om att hitta en kiraste for att jag lingtar efter kirlek och
uppskattning. Jag kanske ber Gud om specifika saker eftersom jag har blivit van vid en speciell lev-
nadsstandard och inte néjer mig med mindre. Jag kanske ber om framgang for att jag vill ha pengar,
vilstind och andras beundran. Och om jag inte far det jag ber om meddetsamma, intensifierar jag
min bon och ber dnnu ivrigare. Men egentligen kretsar mina béner bara runt mig sjilv. De berdttar
vad jag onskar. Vad jag vill ha frin Gud. Ibland 4ven i hans namn.

_» BON SOM BEHAGAR GUD ~u
HAR GUD I CENTRUM

Bon som behagar Gud har ett uppfriskande annat fokus. Mitt “vill ha” 4r inte lingre centrum i min
bon. Istillet blir Gud central. Det dr det avgorande och allt overskuggande. Forst och frimst, den
bon Gud tycker om erkinner Gud som en trogen vin vars sillskap jag soker eftersom han ir viktig
for mig, inte for att jag vill ha nagot av honom. Guds nirvaro ir mycket viktigare 4n de saker han
ger mig. I hans nirhet kinner jag mig skyddad. Utan honom vill jag inte leva. Det ir orsaken till
att jag vill lira kinna honom bittre. Jag vill lira mig av honom. Utan honom skulle mitt liv sakna
ett bestimt perspektiv. Viktigare in nagonting jag kan be om 4r min énskan att vara med honom.
Tiden jag tillbringar med honom ir virdefull — for han ir virdefull for mig. Jag kan beritta allt for
honom. Han forstir mig. Han élskar mig dmt. Han vill vara med mig. Jag lingtar efter att fir vara
med honom. Det 4r det som ir centrum fér sann bén.!

Bon som behagar Gud ir fokuserad p4 Gud. Den bérjar med personlig gemenskap med honom,




NVl

BON SOM BEHAGAR GUD

inte med mina 6nskningar och begir. Det handlar inte om att folja vissa religiosa formler eller
specifika bonetekniker som antas garantera att mina onskningar gér i uppfyllelse. B6n som behagar
Gud har honom i centrum och anknyter till honom. Nir min 6nskan, till och med min bén, inte
dr forankrad i denna levande relation med honom, handlar den mer om mina énskningar och att
jag har det bra 4n om Gud och hans vilja. Utan denna levande vinskap med Gud paminner min
bon mer om en gudomlig 6nskemaskin. Den matar in min férfrigan i form av en bon i toppen, och
plockar ut mina tillfredsstillda 6nskningar i botten.

» DET HANDLAR INTE OM ATT FOLJA ™~
VISSA BONETEKNIKER

Forst och frimst, bén som behagar Gud handlar om att tillbringa tid i Guds nirhet och ge uttryck for
min beundran av och kirlek till honom. Nir jag vil forstar att min relation till Gud ir det centrala
i min bén far mina dnskningar ett helt nytt fokus. Jag borjar tinka och be utifran Guds perspektiv.
Jag borjar betrakta det jag begir, mina 6nskningar, det jag lingtar efter, ja, hela mitt liv genom hans
ogon. Jag berittar for honom vad som verkligen ligger mig om hjirtat, vad som gér mig osiker, vad
som bekymrar mig, vad jag verkligen lingtar efter djupt inom mig, vad jag 6nskar, vad jag helst vill
undvika, vad jag trivs med, vad som fir mig att jubla och vad som gor mig desperat. Kort och gott,
jag delar mitt liv med Gud. Om vi tar bort relationen ur bénen blir den ensidig, sjilvisk och fel.

Gud ir djupt intresserad av mig. Han vill bli en del av mitt liv: mina bekymmer, min ridsla, mina
onskningar, mina férhoppningar, mina formégor, min lingtan, min framging, min heder, nir jag far
ett erkinnande, min glidje, mina barn, mina pengar, mina dgodelar, mina vinner, mitt dktenskap,
mina behov, min hilsa, mina férmédgor, mina planer, min kirlek, min ilska, min kreativitet, min
energi, mina tankar, vad jag beundrar, min musik, vad jag lovprisar, min tacksamhet, hur jag uppfor
mig — kort sagt, hela mitt liv. Jag pratar med honom om detta som med en god vin. Och jag ser allt
genom hans 6gon.



BON SOM BEHAGAR GUD

_» BON SOM BEHAGAR GUD ~u
BYGGER PA RELATIONER

Bon som behagar Gud befriar mitt tinkande frin att rotera runt “jag”. Den tillater mig att bli
drlig mot mig sjilv och mot Gud. I ljuset av hans kirlek och helighet bérjar jag betrakta mig sjilv
annorlunda. Forsiktigt ror jag mig mot bonens sanna syfte: inte att mina 6nskningar ska uppfyllas
utan att relationen till den Gud som férindrar liv ska fullfoljas. Att be pa detta sitt fyller mitt liv
med kunskapen om att han dr centrum i mitt liv. Mina tankar och dnskningar éverensstimmer med
hans. Att be pa detta sitt 4r en verklig utmaning. Det ar bara alltfor litt att be som jag normalt skulle
gora. Det ir sd litt att be Gud om négonting innan jag har haft glidje av gemenskapen med honom.
P mer 4n tusen sitt har jag fatt hora att Gud vill ge mig det jag ber honom om och mitt naturliga,
syndfulla hjirta insisterar pd att alla mina onskningar ska ga i uppfyllelse. Ofta 4r uppfyllelsen av
mina 6nskningar viktigare in min relation till honom.

Men béner som Gud tycker om har Gud i centrum. Den 6ppnar upp nya perspektiv. Nir jag
medvetet tinker pa hans karaktir, hans egenskaper och formégor och ger uttryck f6r min beundran
med mina egna ord fylls mina béner med andligt liv och har till och med ett inslag av vordnad som
foljer dem. Nu ir inte lingre mina problem och behov i centrum av mina béner, utan Gud ir i
centrum. Bon som behagar Gud innebir att g in i hans nirvaro. Den ir ett uttryck for min relation
till honom. Bén drar inte ner Gud till mig; den lyfter upp mig till hans nirhet. Bon férindrar inte
Gud, den férindrar mig. Bérja be pa det sittet. Det kommer att forandra ditt liv. Prova!

“Eftersom Gud ir nira behéver du inte ga till virldens dnde f6r att fa visdom. Det ir inte det du
har eller det du far som ger dig framging, utan det beror pa vad Gud gor f6r dig. Vi borde ha mycket
mindre fortroende for vad minniskan kan gora och mycket stérre for vad Gud kan gora for varje
troende. Han lingtar efter att du i tro stricker dig efter honom och forvintar dig stora ting frin
honom. Han lingtar efter att fi ge dig forstind i bade virldsliga och andliga angeligenheter. Han
kan ge dig ett skarpare intellekt, finkinslighet och skicklighet. Anvind dina talanger och be Gud om

visdom och du kommer att fa det.”?

1. Jag har tagit ovanstiende forslag frin en bok av Larry Crabb som ir vil vird att ldsa: 7he Papa Prayer: The Prayer Youve Never
Prayed (Nashville, TN: Thomas Nelson, 2006). Boken innehéller manga ytterligare tankar som ir till hjilp.
2. Ellen G. White: Sdningsmannen, s. 110 (SDA Media, 2000).
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