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Introduktion

Detta är en liten bok som handlar 
om ett stort ämne. Ändå finns det 
på dessa sidor små guldkorn av 
andliga sanningar som är menade 
att utmana och uppmuntra dig till 
att alltid låta bönen ligga högst 
upp på din andliga agenda.

Du kan öppna den här boken 
till vilken sida som helst, och 
ta ett ögonblick bara till att 
reflektera över orden. Använd dig 
av bibelhänvisningarna nederst 
på varje sida för att få en djupare 
insikt. 

Jag hoppas att du verkligen 
kommer att bli berikad.



Gud bryr sig
Gud är intresserad av dina böner, 

för han är intresserad av dig.
Allt som har betydelse för dig, 

har betydelse för Gud.

Sef. 3:17



Vänta dig det oväntade
När du ber, svarar Gud.

Svåra situationer förändras.
Oförklarliga under sker.

Oväntade händelser äger rum.

Jer. 33.3; Joh. 14:13, 14



Säg det bara
I bön behöver man 

inte öva på något tal.
Bara säg vad du känner.

Han kommer att försäkra dig: 
’Jag vet hur du känner det.’

Ps. 139: 1, 2



Be med hela hjärtat
Be med hjärtats hela inlevelse.

Det innebär att använda dina känslor, 
dina tankar och din fantasi,

till att öppna upp för den gudomliga 
närvaron i ditt hjärta och sinne.

Luk. 10:27



Var tyst!
Öppna dig själv för 

djupen i Guds kärlek.
Var bara stilla i närvaron 

av hans kärlek.
Det behövs inga ord.

Sak. 2:13; Ps. 46:11



Var glad
Låt skrattet frigöra din själ. 

Låt det lugna, frigöra och hela dig.

Ords. 17:22; Joh. 15:11


