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Jenend

En friknig, brunhdarig pojke i tiodrsaldern frégade sin
mamma om han fick stanna och bada i den lilla dammen som
han gick forbi varje dag pa vig hem fran skolan.

”Nej”, svarade mamma, ”det far du inte. Det finns ingen som
ser efter dig dar.”

Pojken godtog sin mammas svar. Men till sin forvaning upp-
tackte hon att hans badbyxor stack ut ur ryggsdcken nar han
skulle ge sig ivag till skolan ndgra minuter senare.

”Jag trodde vi var 6verens om att du inte skulle g& och bada
efter skolan”, sade hon nér hon stoppade honom vid dorren.

Med en glimt i 6gonvran svarade han raskt: ”Jag har inte
tankt gé dit och bada, mamma. Jag tar bara med mig badbyx-
orna for att vara beredd om jag skulle fa lust att gora det.”

Livslust i alla ldgen handlar i verkligheten om att forbereda
sig for frestelser pa rétt sétt. Frestelser moter oss dagligen.
Ibland tycks de vara oemotsténdliga och med tiden blir de
ocksa blivit allt haftigare. Tv och internet presenterar lusta, vald
och omattligheter varje dag i vara vardagsrum. I hog grad inrik-
tar sig medierna pé det sensationella och det kan i sjilva verket
vara skadligt for var andliga halsa.

Véra trotta kroppar och slitna nerver har l4tt for att bli ir-
riterade och vi tappar létt fattningen. Brutna relationer och
sondervittrande familjer kan leda till en forhdrdande bitterhet.



Fattigdom och sociala orattvisor bidrar till cynism och ilska.
Hur ska vi ga segrande ur dessa svéra konfrontationer? Var kan
vi finna 16sningen pa vara svarigheter i denna péfrestande tid av
maénsklighetens historia?

Det finns ett svar som du kanske inte tagit pa allvar tidigare
—Jesus. Nar Jesus levde som ménniska pa jorden méttes han av
provningar pa samma sétt som du och jag. Bibeln uppmuntrar
oss att komma med frimodighet till honom nér vi behover hjélp.

Den bok du nu haller i din hand ger en praktisk védgledning i
hur man 6vervinner frestelser och prévningar. Den presenterar
de bibliska principerna fér métet med ondskan och begéren i
vara liv, och visar hur vi kan évervinna vanor som i aratal har
hallit oss i fAngenskap.

Dé du laser dessa sidor och i praktiken tillimpar den andliga
insikt de féormedlar, kommer du att fa 14ra kéinna med en ny
kraftkélla. Med den kan du moéta alla provningar och avgd med
segern. Du kan klara dina svéraste motgangar och finna Livslust
ialla ldgen.

Steven Mosley och jag 6nskar dig vilkommen till detta dven-
tyr, att ta emot gudomlig kraft for att klara dig i alla lagen.

Mark A Finley



ot fusouan?

Under andra halvan av 1900-talet vixte ett enormt in-
tresse for att soka efter signaler fran den oandliga vérldsrym-
den. Seritsa vetenskapsman saval som lite galna UFO-fantaster
hoppades att ndgon svag serie signaler fran den enorma, svarta
tystnaden skulle innehalla ett begripligt budskap.

Men allt tidsdande arbete och alla miljardinvesteringar till
trots, riskerar vi 4nda g& miste om den mest intelligenta och
nédrmaste rosten av alla.

1963 byggdes Acreibo-observatoriet pd Puerto Rico som
dnnu idag ar varldens storsta radioteleskop, vars parabol ar 305
meter i diameter och ligger nedsénkt i jordens yta i ett gammalt
slukhél. Det byggdes for att ta emot och méta elektromagnetisk
strdlning fran rymden. Har upptacktes t.ex. 1974 den pulsar
- neutronstjarna som pulserar ut radio- och gammastralning —
som ledde till Nobelpris i fysik 1994.

1974 anvéindes ocksé observatoriet for forsta gangen till att
sinda ut budskap fran jorden ut i rymden. Halvt pa allvar hop-
pades man fé kontakt med intelligent liv i yttre rymden, proble-
met dr bara att budskapet inte nér fram férran om 25 000 ar.

I tiden mellan vetenskapliga undersokningar och kommu-
nikation med satelliter, sonder och rymdstationer, sa later man
utrustningen i Acreibo-observatoriet och ett helt internationellt
nitverk av radioantenner sta péslagen for att lyssna av och for-



soka urskilja intelligent kommunikation genom bakgrundsbru-
set i universum.

Radioteleskop har i 40 ar riktat in sina mikrovagsfrek-
venser pa de "tysta kanalerna” i rymden, som har de minsta
storningarna. Vetenskapsmén har gissat sig till att utomjordiska
varelser séander pa just de frekvenserna niar de kommunicerar
mellan galaxerna.

2001 donerade Paul Allen, en av Microsofts grundare, 11,5
miljoner dollar till ett projekt som var tankt att bli viarldens
storsta “6ra” mot rymden. Planen var att 350 stora paraboler
pé en hektars yta skulle lyssna av rymden efter utomjordiskt
liv. De forsta 42 parabolerna togs i bruk 2007 i samarbete med
Berkeley University of California. Men Berkeley drog sig ur 2011
eftersom man under 4 ar d4nnu inte lyckats finga upp négra sig-
naler och dérfor inte fick fler anslag for forskningen. Luften gick
ur projektet. Paul Allen hade da satsat totalt 30 miljoner dollar.

Idag pagér néstan ingen serios vetenskaplig forskning pa
intelligenta anrop frén universum, som bést handlar det om
forskningsovningar och experiment for forskarstudenter vid
Harvard. Manga observatorier fortsitter visserligen att for-
medla signalbruset till entusiastiska privatpersoner som pé sina
hemdatorer lyssnar efter utomjordiskt liv som hobby. Det kan ju
hénda att ndgon rékar snappa upp en signal.

Forskningsorganisationers och regeringars miljardsatsning-
ar pa radioteleskop genom é&ren i sokandet efter utomjordiskt
intelligent liv tycks ha runnit ut i sanden. Hur lyckades veten-
skapsmén 6vertyga givare och regeringar att satsa pa sa frejdiga
projekt? Det finns bara ett skél — hoppet om att f& hora en rost
som svarar oss, hopp om ett intelligent eko frén ndgonstans i
detta vidstrackta universum, en rost i morkret.
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Under tiden kan manga av oss ha gatt miste om den allra
viktigaste utomjordiska rosten. Vi kan ha blivit déva for de mest
intelligenta signaler som ndgonsin sénts ut till oss.

Det hér beskedet har vi fatt genom profeten Jeremia:

”Sé& sager Herren, han som har gjort jorden, som danat den
och gett den fast form, han vars namn &r Herren: Ropa till mig
och jag skall svara dig och lata dig héra om stora ting, hemlig-
heter du inte kdnner” (Jer. 33:2, 3).

Langt innan nagon ens hade fantiserat om ett radioteleskop,
forsékrade Jeremia sina samtida att Skaparen verkligen var
”pa tréden”. Han som hade gjort jorden var angeldgen om att
kommunicera med oss. Han var man om att upplysa oss om sin
outgrundliga visdom.

Det &r ironiskt att vi lagger ut miljontals dollar pa ett mini-
malt hopp om att f hora ett sporadiskt ljud fran yttre rymden,
medan vi ignorerar det ”stilla sus” som viskar i véra 6ron (1
Kung. 19:12). Universums skapare vill tala med oss, men vi dr
for upptagna med att sortera igenom det kosmiska bakgrunds-
bruset. Vi anstranger oss for att finga en fladdrande glimt av en
intelligens ndgonstans ute i universum men ignorerar Herren
som knackar pé vara hjartans dorrar.

Hur kommer det sig att bon inte tycks vara pa langt nér sa
spannande som att lyssna efter signaler frén rymden? Varfor
anses samtal med Gud i tro vara mindre givande &n vaga radio-
vagor uppfingade av ett teleskop?

Den Allsméktige forsdkrar oss i sjdlva verket om att vi kan
lara kédnna honom som en foértrogen vén genom bon och att vi
kan méta honom sa.

Har ar ett 16fte ur Psaltaren:
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“Herren dr néra alla som ropar, alla som av hjartat ropar till
honom” (Ps. 145:18).

Gud kommer néra var och en som ber honom om hjélp: Det
ar hans 16fte. Det dr bonens ofattbara mojlighet. Anda liknar bé-
nen, féor manga méanniskor, ett rop ratt ut i morkret. Gud verkar
inte komma dem nérmare da de ber. De upplever inget av den
tillfredsstillelse man far i en gemenskap dar man litar fullkom-
ligt pé varandra.

Varfor? Varfor misslyckas sd manga med att uppfatta nagot
livstecken fran en himmelsk intelligens da de riktar in sig pa
den gudomliga frekvensen? Varfor blir bénen sé ofta ett ”platt
fall”?

Lat mig forklara en mycket viktig orsak till det. Ofta kommer
vi bara till Gud i uppriktighet da det plotsligt uppstar en nédsi-
tuation. Sorgligt nog ser vi bonen som en sista utvag, nagonting
som passar sig bast da vi sjilva inte ricker till. Vi gor vad vi kan
och sedan, nér inte det récker ber vi om ett gudomligt ingripan-
de. Nir allt annat misslyckas da ber vi.

Manga religiésa ménniskor blir till slut som vilsna seglare,
vars skepp kastas hit och dit i vdgorna, som ropar:

"Herre, jag har inte bett dig om nagot de senaste femton
dren. Om Du rdddar mig ur den hér stormen, lovar jag att inte
besvira dig de narmaste femton aren.”

Det ar naturligtvis klokt att be nér olyckan ar framme. Pro-
blemet ar att vi har en tendens att be utan kraft, om ens alls, da
det gar bra for oss. Ofta &r det bara da det gar galet vi ber pa all-
var. Men om vi bara faller pa kn4 for att klara oss fran svarighe-
ter och motgéngar, gar vi miste om det bonen egentligen kan ge.

Bon ar kommunikation. Det &r att forstd Guds sinne och
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hjérta. Det tar tid och kréver en standig dialog. Fraga dig sjélv:
”Hur mycket effektiv tid har jag varit tillsammans med Gud den
senaste tiden?”

Om bonen bara &r ett tillfdlligt rop pa hjélp, skiljer vi oss
inte mycket frén astronomerna som soker av den vidstrickta
rymden for att finna ndgot som tyder pa att det finns andra in-
telligenta varelser. De hoppas att de, med lite tur, ska tréffa pa
nagonting.

Manga ménniskor ropar till en Gud som befinner sig dar
uppe nagonstans, ldngt borta. De undrar om det verkligen finns
nagon dar som lyssnar. Hur stora ar egentligen chanserna for
att denna lilla ménniskordst, i en avsides vré i rymden, ska nd
fram med sitt drende till universums nervcentrum?

Ur ménskligt perspektiv dr det ofattbart. NASA:s radiotele-
skop tar emot miljarder signaler innan det finner en som &r vard
att undersoka ndrmare. Efter ir av sokande har vi bara en hand-
full oforklarliga signaler. Dessa intressanta ljud har emellertid
aldrig upprepats. Nagon dar ute tycks ldgga pa luren innan vi
lyckas komma in pa linjen.

Sedan ir det problemet med det ohyggliga avstandet. Aven
om vi ndgon gang skulle fanga upp en begriplig signal fran en
utomjordisk varelse, skulle det ha tagit ljusar innan den kom
hit. Om vi beslutade oss for att svara pa den skulle det aterigen
ta ljusdr innan den nddde fram till mottagaren. Det bésta vi kan
hoppas p4, enligt en astronom, ar “inget annat dn langrandiga
monologer som korsar varandra genom etern i en interstellér
postforsandelse.”

Att férsoka anropa stjarnkluster 25 000 ljusér ut i universum
ar i sanning ett rop i morkret. Meddelanden som sénds ut i rym-
den absorberas av universums oiandliga avstand.

Men det &r inte Guds avsikt att bonen ska vara sddan. Var

13



Fader i himlen vill att vi ska gora mera &n bara sdnda upp ett
nodrop vid de tillfdllen d& vi héller pé att bryta samman. Han
vill upprétta en dialog. Han &r inte bara den Suverane som sitter
pa sin tron i ndgon galax, ljusar fran oss. Han befinner sig ocksa
nédra oss som en foljeslagare — En som har lovat att komma néra
oss da vi ber. Om du verkligen vill uppleva Gud i bénen sa far du
borja med att sénka rosten. Byt ut det desperata ropet mot van-
skaplig konversation. Inse att Gud ar alldeles vid din sida och
lyssnar. Helst av allt vill han hjélpa dig s& du kan véxa.

Trots det finns det ndgot som hindrar manga ménniskor att
utveckla detta sinne for vinskaplig konversation, denna kénsla
att ndgon finns vid var sida och lyssnar. Det 4r helt enkelt att
vara tankar flyter ut i andra banor nér vi ber. Det &r naturligt.
Vi blundar, kanske lutar vi oss mot sdngkanten, och forsdker
fortsitta denna inre monolog med Gud — och s& kommer andra
tankar emellan. Var bon héller pé att 6vergé i ndgot annat.

Men det finns ett mycket enkelt sétt att hindra véra tankar
frén att vandra ivig — be hogt. Enskild bon behover nédvéandigt-
vis inte betyda tyst bon. Jesus bad hogt vid mer &n ett tillfélle da
han var ensam.

D4 vi ber hogt blir vi mer medvetna om vad vi séger till Gud,
och ladgger mera energi i vad vi vill uttrycka. Prova det. Genom
att be hogt kan vi gora mycket for att hélla vara tankar i styr.

Det finns ocksé ndgot annat du kan gora. Anvénd Bibeln
nér du ber. Anvind den som dmneskélla for bonen. Lés t.ex. en
psalm i Psaltaren och meditera 6ver den. Gor sedan om nagra
av de uttryck du hittar dir och 1at dem bli dina egna ord till
Gud. Ta en vers som gor ett starkt intryck pé dig, eller bara ett
nyckelord, och koncentrera dig pa det som din vadjan till Gud.
Om du anvédnder Bibeln fornimmer du léttare att det &r en dia-
log.
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