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FRAN SUUNDEDAGS
ADVENTISTSAMFUNDET

m du ar foralder, familjemedlem eller van till en ung manniska som identifierar sig som homosexuell, bisexuell,

transsexuell eller queer (hbtqg) sa ar det har en vagledning for dig. Om du ar pastor eller larare for en ungdom

eller student som letar sig fram bland fragor om sexuell laggning och/eller genderfrdgor s& har det har material-

et skapats aven med dig i atanke. Syftet med den har lilla boken ar inte att ta upp de finare nyanserna i teologis-
ka, biologiska, sociala eller juridiska fragor. Den har skrivits for att 6ka din forstaelse for och omsorg om unga manniskor som
ar hbtg-personer, sa att du kan starka deras valbefinnande och trosidentitet utan att fordéma dem eller utestanga dem. Vi
ber att det har materialet i hog grad ska dka din formaga att visa Kristus karlek till dem som finns i ditt hem, din férsamling
eller adventistskola och som har en annan ldggning och/eller identitet.

FORALDRAR, FAMILIER OCH VANNER
Om ditt barn, din familjemedlem eller van nyligen kom

ut eller gjorde det fér en tid sedan séa &r var férhoppning VAD AR HALLNING OCH VARFOR AR DEN VIKTIG?
att det har materialet ska utrusta och uppmuntra dig. :
Alltsammans bérjar med det som nagon har kallat en for-

andrad hallning. Hbtg-personerna har blivit missforstadda

N&r nagon bérjar med en ny idrott ar det nédvandigt
att léra sig den korrekta héllningen. Man kan inte bara

och behandlats illa under artionden. Det har lett till en stdlla sig pa en snowboard eller svinga en golfklubba
stor del kanslomassig och andlig skada. Mot den bak- och férvénta sig resultat. Man maste lara sig hur man ska
grunden méste vi adventister férdndra var hallning och anvanda sin kropp for att svanga snowboarden nedfor

sluttningen eller sl§ bollen rakt éver fairway. Aven den
minsta férandring i hallningen kan avgéra om det blir
en framgang eller ett misslyckande. Samma sak é&r sant
FOR PASTORER OCH LARARE fér evangeliet. Gud har anfértrott oss med Goda Nyheter,
men var hallning - séttet som vi kommunicerar dem till
andra och lever dem i vara egna liv — kan géra hela skill-
naden. Manga kristna anser att evangeliet bara kan bli
férvrdngt genom att det forlorar sin bibliska sanning. |
sjalva verket kan evangeliet ocksa forvrangas genom att
det forlorar den bibliska kédrleken. Att &lska andra &r det-
samma som att leva Guds sanning. Nér vi misslyckas med
att dlska ger vi en felaktig bild av Gud (som éar kérleken) till
dem som han Vill na.

vart beteende for att férsékra oss om att vara handlingar,
attityder och ord aterspeglar Jesus installning.

Som ledare i en adventistférsamling eller adventistskola
kommer du med all sannolikhet att komma i kontakt med
elever som identifierar sig sjalva som hbtqg-personer. Ditt
ledarskap och inflytande kan ha en avgérande péaverkan pa
deras liv. Det har materialet vill hjdlpa dig att relatera till och
ta hand om dessa unga manniskor och att ge vélbehdvlig
vagledning till deras familjemedlemmar vanner och med-
troende. Anvand det har materialet for att utbilda dig sjalv
och andra i hur du kan beméta och ta hand om hbtqg-per-
soner pa ett generdst och eftertdnksamt sétt.

OMSORG - INTE KOMPROMISS

Attlara andra att alska och ta hand om hbtg-personer kan vacka oro for att man kompromissar med Bibelnssanning. Ingenting
i det har materialet kommer att vanara Guds Ord. Vi uppmuntrar dig till att halla fast vid Adventistsamfundets bibliska
installning (se s. 71) samtidigt som du férandrar din hallning till att dlska andra pa samma sitt som Gud har alskat
dig. Vi ar alla syndare, och som sddana gar vi ofta miste om hérligheten fran Gud. Men Jesus har raddat oss genom sin
oandliga nad. Vi forvarvade det inte och astadkom det inte — och an mindre fortjanade vi det. De som har fatt en saddan nad
far inte behandla andra illa eller lagga hinder i vagen for dem. Vi ar kallade till att aviagsna hinder och att standigt uppenbara
Jesus karlek och vanlighet for andra — oberoende av var de kan befinna sig i livet. Sorgligt nog har manga hbtg-ungdomar
lamnat férsamlingen pa grund av att de har blivit bortstotta av sin familj eller utstotta av sin forsamling. Vad skulle kunna
handa om vi larde oss att alska och hjalpa vara hbtg-ungdomar i stallet?

Vi ber att det har materialet ska hjalpa dig att leva evangeliet.
Med bon i Kristus,

Adventistsamfundets i Sverige i samarbete med Nordamerikanska divisionens kommission for mansklig sexualitet och Bill
Henson, forfattare till originalutgavan Guiding Families of LGBT+ Loved Ones.
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VART AR\VI
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i Q) et ar viktigt for dem som ar familjemedlemmar och vanner till hbtg-ungdomar —tillsammans med pas-

i torer och larare som stoder dem —att de har tillgang till ett resursmaterial som kan hjalpa och leda dem.
| det har materialet stodjer vi oss pa en undersdkning som nyligen genomférts och som omfattade mer

an 300 unga adventister i dldrarna 18-35 ar och som identifierar sig som hbtg (VanderWaal, Sedlacek och Lane,
2017). Baserat pa studiens resultat erbjuder vi féljande milstolpar for vagen som ligger framfor oss.

Du ar inte ensam - det finns resurser for familjer
(som det har materialet).

Det kravs kraft och mod fér en ung hbtg-person
att komma ut.

Din reaktion pa en ung manniskas avsléjande har
en direkt paverkan pa dennes kanslomassiga och
andliga vélbefinnande.

. Aven om du kanner dig forvirrad eller obekvam
med din familjemedlems eller vans sexuella lagg-
ning eller kdnsidentitet ar ditt stéd och din omsorg
nycklar till deras valgang.

Du behover sbka kunskap och férstdelse om
hbtg-fragor (det har materialet ar en bra borjan).

e.

7.

8.

Ditt ansvar ar att visa din konstanta kérlek och
omsorg for en kdimpande ung manniska, inte att
bekampa eller forsoka forandra dennes laggning
och/eller identitet.

Det ar nddvandigt att kommunicera till unga
hbtg-personer att Gud élskar dem ovillkorligt sam-
tidigt som du lar dig acceptera deras laggning och/
eller identitet inom ramen for din egen religidsa tro.
Det ar viktigt att forsta att din familjemedlem eller
van som ar en hbtg-person kan vara en djupt reli-
gids person och att den kan ha en lycklig framtid.

Pa sidorna som foljer komnmer vi att dela med oss av insikter och citat fran dem som deltog i studien.
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TT SE HUR VARA BARN VAXER fran att vara
bebisar till sma barn och fran tonaringar
till unga vuxna ar en av de storsta
B formaner och storsta mirakel som en
foralder kan uppleva i livet. Nar vara barn
nar vuxen alder har de fatt oss att grata gladjetarar
och fyllt vara liv med mycket skratt och karlek.

Som féraldrar borjar vi tidigt upptacka ovantade saker
om vara barn. En del av det vi upptacker handlar om
benagenheten att synda. Vi kan bli chockerade nar vi
upptacker att var son ljuger for att dolja daliga betyg

pa skrivningar. Eller kanske har han stulit nagot fran
en van eller grannen. Det ar inte omajligt att vi hor
hur var dotter tillsasmmans med sina skolkamrater
anvander ett sprdk som inte stammer 6verens med
den person som vi vet att hon ar.

Det rader inget tvivel om att vara barn ar syndare.
Precis som vi. De behéver Guds nad. Precis som vi.

Andra ovantade upptackter handlar om férmagor
som utvecklas eller om svagheter. Vi upptacker
kanske att var dotter ar sarskilt begavad, konstnarlig



eller bra pa idrott. Eller att var son kdmpar med
inlarningssvarigheter. Kanske vart barn maste
kampa for att behdlla koncentrationen. Eller kanske
saknas initiativférmagan och drivkraften som
behovs for att lyckas.

En del av vara barns svagheter har samband
med karaktarssvagheter, men manga av deras
misslyckandenochmisstagvaxerframursarbarheter
som de moter. Mer generellt kan vi saga att varje
barn vaxer upp i den har varlden for forsta gangen
och forsoker da forsta hur livet fungerar.

De har realiteterna galler for varje manniska. Som
foraldrar galler de har realiteterna alla vara barn.

Nar den ovantade upptackten handlar om vart
barns sexuella 1aggning och/eller kénsidentitet kan
vi plotsligt kanna oss mycket ensamma. Kanske
chockade. Kanske radda. For somliga handlar det
om skam. Hos manga dyker det upp stora fragor:
Varfor hdande det har? Hur hande det har? Under
dessa fragor doéljer sig ofta en djupare fraga som vi
kanske inte vill moéta: Har jag orsakat det har?

Ar det har mitt fel?

Som foraldrar kan den har fragan drabba oss hart.
Vara tankar kan svamma éver med minnen av vara
varsta misstag. Kanske ar jag en mamma som blev
uttréttad och forsummade mitt barn. Kanske ar jag
en pappa som jobbade for manga timmar. Vi kan
minnas hur vi skrek at vara barn eller gjorde dem
arga med vara alltfor hogt stallda forvantningar.
Vara tankar kan ga ungefar sa har:

Brist pa talamod. Det ar varje féralders kamp, eller
hur? Hur manga génger var jag inte otalig och
krévande! Var det min brist pa mildhet som orsakade
att mitt barn blev homosexuellt? Var vér skilsméassa
orsaken till att min dotter blev en transperson?

Samtidigt som det ar frestande att inrikta sig pa
orsaken vill jag reda ut den har fragan redan har:
ursprunget till sexuell laggning och kénsidentitet ar
mycket komplext och beror pa manga faktorer. Det ar
troligt att de har sina rotter i bade arv och miljé. Det
kan vara omajligt att veta den exakta orsaken for
en viss person. Darfor foreslar vi att vi andrar vart

fokus fran orsak till omsorg. Oberoende av aldern
pa hbtg-personen som du alskar behdéver den din
trogna narvaro, forstaelse och omsorg i sitt liv.

Du fortjanar atté samma omsorg. | den andan
“VI FORESLAR ATT VI
ANDRAR VART FOKUS

FRAN ORSAK

TILL OMSORG.”

ar Véagledning for familjer med hbtg-medlemmar
skapad for att hjalpa dig sa att din forstaelse okar
och du kan bygga en trovardig relation till hbtg-
personer som du alskar. For att uppna detta maste
vi ta upp vanliga misstag som manga foraldrar gor.
Det handlar inte om att fa dig att skammas eller att
skylla pa dig. Vart innerliga syfte ar att hjalpa dig.

Vart material kommer inte att "fixa" den sexuella
laggningen eller kdnsidentiteten, men det kommer att
utrusta dig for att ge ditt liv for hbtg-personen som du
alskar.

Nardugarvidareivart material kanskedu upptacker
hur du pa olika satt kan ha skadat fortroendet
och relationen till familjemedlemmen som du
alskar. Kom ihag: aven karleksfulla foraldrar gor
manga misstag. Véagledning fér familjer med hbtg-
medlemmar erbjuder dig konkreta handlingar som
du kan utféra for att pabdrja processen med att
reparera tilliten och hela saren i relationen.

Vi ber att du ska finna att det har materialet ar
trostande. Ma Gud ge dig hopp att han ska valsigna
din familj.




Att arligt och fullstandigt erkdnna hurdan situationen i verkligheten ar; att visa karlek mot en person sadan den
ar, inte som vi skulle vilja att den var. Acceptans innebar inte att man accepterar situationen eller hur andra
personer -hanterar den. Acceptans innebar inte heller att man ar néjd med en situation. Acceptans ar ett till-
stand dar varje person (familjemedlemmar och du sjalv) kan ga vidare och aga sina olika roller och sitt ansvar
i en situation - inget mer, inget mindre.

Detta intraffar nar syften, dvertygelser och attityder inte presenteras arligt i bérjan och man sedan upptacker att
de ar annorlunda an man hade forvantat sig. Ett exempel kan vara att vagt uttrycka karlek for hbtg-personer
for att sedan avsloja en viktig del av ens uppfattningar som tidigare inte uttrycktes pa ett tydligt satt. Att locka
och férandra kan leda till att en person kanner sig sarad, forradd eller att man har ljugit for den. Medan syftet
med locka och férandra brukar vara att undvika en besvarlig konfrontation kan det, ironiskt nog, sluta med att
det ar mer smartsamt an ett arligt avslojande.

Nar en person berattar for andra.om sin sexuella ldggning och/eller kdnsidentitet, och dven processen som den
individen gar igenom for att upptacka och forstd sin sexuella laggning och/eller konsidentitet. Kommer fran
uttrycket "komma ut ur garderoben”. Att komma ut betyder inte nédvandigtvis att "leva ut det” — en person kan
beratta om sin erfarenhet utan att ha syftet att bli tillsammans med en person av samma kén eller att forandra
sitt kon. Omvant kan en person komma ut nar den redan befinner sig i en relation eller haller pa att genomga en
kénstransition: Nar enannan person berattar om nagons sexuella identitet eller konsidentitet utan den personens
medgivande kallas det att bli avsldjad.

En psykologisk forandring som ar ett resultat av en smartsam handelse eller en serie handelser. Trauma kan
vara ett resultat av.en enstaka handelse, som t.ex.att en familjemedlem dér. Trauma kan ocksa vara resultatet
av smartsamma handelser (som ofta verkar vara "obetydliga”) som intraffar upprepade ganger under lang tid,
som t.ex upprepade fysiska eller verbala skador hemma eller i skolan. Den senare formen kallas ofta komplext
trauma, utvecklingstrauma, historiskt trauma, traumatisk stress, giftig stress eller "litet t"-trauma.!

HOMOSEXUELL BISEXUELL TRANSSEXUELL QUEER

Adjektiv

En person som endast eller
framst dras till personer av
samma kon. "Hon ar homo-
sexuell.” "Han ar en homo-
sexuell man.”

Adjektiv

En person som dras till fler
an ett kon men inte nddvan-
digtvis vid samma tidpunkt,
pa samma satt eller i lika
hoég grad.

"Hon ar bisexuell.”

Adjektiv

Syftar pd personer vars kon-
sidentitet inte stammer over-
ens med deras biologiska kdn
vid fodseln. Hos vissa perso-
ner kan detta skapa ett djupt
och varaktigt psykiskt lidande
som ar kant som kénsdysfori.

"Han ar en trans-person.”

"Hen identifierar sig som
queer.”

Adjektiv

Ett sammanfattande uttryck
som syftar pa personer som
inte ar heterosexuella (dras
endast till det motsatta
konet) och/eller som upplever
ett visst obehag med konet
som de foéddes med. Queer
var tidigare ett nedsattande
uttryck som nu har aterupp-
rattats som ett starkande
identitetsuttryck.

'Paynter, Michael L. (2017). Exploring a School Culture and Climate Where Students Can Flourish: Using Focus Group Methodology to
Capture Key Stakeholder Perceptions About School Culture and Climate in an Alternative Education High School. San Jose State
University, ProQuest Dissertations Publishing, 10635374.

2Yarhouse, Mark A. (2015). Understanding Gender Dyshporia: Navigating Transgender Issues in a Changing Culture. InterVarsity Press.




QUESTIONING/SOKANDE
Adjektiv

En person som ar osaker pa sin konsidentitet och/eller
sexuella identitet. Av den anledningen kan personen for
narvarande inte tydligt identifiera sig med en viss typ av
sexuell etikett/konsetikett.

"Hon ifragasétter sin sexualitet.”

INTERSEXUELL

Adjektiv

En person som har fotts med sexuella egenskaper (tex.
konsorgan, konskortlar, krommosomer, hormoner) som inte
stammer éverens med den typiska uppfattningen omden
manliga och kvinnliga kroppen.

"Mitt barn ar intersexuellt.”

Adjektiv

En person som upplever mycket liten till ingen sexuell
dragning till andra personer. Asexuella personer kan upp-
leva en bred spannvidd av romantisk dragning fran ingen
(aromantisk) till delvis, till fullstdndig (romantisk).

"Han &r asexuell men inte aromantisk, sa han tycker dnda
om att traffa tjejer.”

ALLIERAD

Substantiv

En person som inte ar hbtg men som bekraftar progres-
siva sociala, politiska och/eller teologiska fradgor som ar
viktiga for hbtg-personer.

"Hans bésta vén &r en hbtqg-allierad.”

PANSEXUELL

Adjektiv

Formagan att attraheras till manniskor begransas inte av
personens biologiska kdn, gender eller identitet. Medan
"bisexuell” pekar pa tvd konsidentiteter ("bi” = "tva") kan
den pansexuella personen ha uppfattningen att kén inte
ar begransat till tva kategorier ("pan” = "all").

"Hon identifierar sig som pansexuell.”

INTERGENDER

Adjektiv

En person som inte anpassar sig till eller identifierar sig
med de typiska uppfattningarna om manligt eller kvinn-
ligt upptradande, roller, drag eller identitet. Synonymt
med ickebinar, genderfluid och androgyn.

"De ar intergender.”

K

Substantiv

Upplevelsen av stress som kommer av motsagelsen att
personens psykologiska och kanslomassiga kénsidentitet
inte stammer éverens med dennes biologiska kon.? En
person med lag eller ingen dysfori sags ha genderkohe-
rens eller genderkongruens.

K T

Substantiv/iverb

En process som leder till att personens kénsuttryck och/
eller kbnskarakteristik stammer 6verens med dennes inre
kansla av konsidentitet.

"Min son har pabdrjat sin kbnstransition.”

GAY/BOG/L
Adjektiv

En person som dras till samma koén/gender. Gay kan avse
bade man och kvinnor numera. Bég avser man. Lesbisk
avser kvinnor. Bog har ofta anvants nedsattande.

S

Substantiv

Det har uttrycket ar vanligt bland personer som anser att
dragning till samma kon ar.en kamp mot synden. Det ar
franstotande for manga hbtg-personer eftersom det for
tankarna till "beteende” och forminskar "identitetsaspek-
ten” av den sexuella laggningen. (Manga hbtg-personer
foredrar uttrycket samkoénad karlek.)

"Han upplever samkonsattraktion.”

H S

Adjektiv

En person som endast eller framst dras till motsatt kén/
gender.

"Hon ér heterosexuell.”

C

Substantiv

Beskriver en person dar den inre-kdnsupplevelsen stam-
mer overens med konet som den har tilldelats vid fodseln.
(Prefixet "trans” betyder "tvarsover” medan "cis” betyder
"pa samma sida som”.)

"Eftersom jag ar en cisperson moter jag inte utmaningen
att behova ifragasédtta mitt kén.”



"JESUS GICK OMKRING | ALLA STADERNA OCH BYARNA, OCH
HAN UNDERVISADE | DERAS SYNAGOGOR OCH FORKUNNADE
EVANGELIET OM RIKET OCH BOTADE ALLA SLAGS SJUKDOMAR
OCH KRAMPOR.

NAR HAN SAG FOLKSKARORNA FORBARMADE HAN SIG OVER DEM,
FOR DE VAR HARJADE OCH HJALPLOSA SOM FAR UTAN HERDE.

OCH HAN SADE TILL SINA LARJUNGAR: 'SKORDEN AR STOR MEN
ARBETARNA AR FA.’

BE DARFOR SKORDENS HERRE ATT HAN SKICKAR UT ARBETARE
TILL SIN SKORD.’”

- MATTEUS 9:35-38



“ ATT FORSTA FAMIL JEMEL _LEM y AR
SOMARHBTG =~~~
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AGEN DA DITT BARN KOMMER UT ar
en av de mest kritiska dagarna i
dess liv. Pa sidorna som foljer har
far du lara dig hur skrammande
det dgonblicket kan vara fér unga
manniskor. Forestall dig att du vet att dina for-
aldrar ar karleksfulla, men du oroar dig anda
oOver att komma ut kan innebara att du blir
bortstott — eller till och med forskjuten.

Som foralder kan det verka otankbart att ditt
alskade barn ens skulle kunna vara radd for dig
eller brottas med oroliga tankar om att det kan
bli bortstott.

Men manga fruktar verkligen for att bli avvisa-
de och férskjutna, och det intraffar fortfarande
idag. Dessutom kan tidigare trauman (som
mobbning) underblasa nagra av ditt barns
radslor for att bli bortstott.

Avden orsaken mastevibdrja med utgangspunk-
ten att det mest riskfyllda och sarbara égonblick-
et i barnets liv ar dgonblicket da det kommer ut.
Det som barnet delar med dig har ofta bearbe-
tats inom det under lang tid, kanske ar. Att det
delar detta med dig visar pa stort mod, som kan

beskrivas som "att visa tillit mitt i radslan”.

Ditt gensvar ar avgorande. Det kommer att avgo-
ra skillnaden mellan trygghet och radsla, frid och
oro, trygg karlek eller en kansla av att vara bort-
Stott.

Precis som unga manniskor kan vara radda for
sina foraldrars reaktion ar en del foraldrar ocksa
radda. Vad kommer att handa nar pastorn och
andra i var férsamling far veta detta? Sorgligt
nog kan den radslan forhindra en féralders
naturliga benagenhet for att ge radikal karlek
och visa att man accepterar barnet.

Familjer och vanner kan anta att Adventist-
samfundet och dess ledare forvantar sig att
de ska stota bort eller reagera negativt eller
hart mot en ung Mmanniska nar den kommer
ut. Tvartom: manga adventistpastorer och lara-
re skulle vara djupt sorgsna over ett sadant
resultat. | Sjundedags Adventistsamfundet vill
vi férena oss med dessa ledare och uppmanar
dig att vandra karleksfullt och talmodigt med
unga hbtg-manniskor — stét inte bort dem och
dra diginte undan fran dem. Fortsatt att 1asa sa
far du veta varfor.

| ljuset av allt detta vill vi tillsammans med din pastor/ledare/larare stédja dig nar du
vandrar i karlek med ditt hbtg-barn. Din naturliga dnskan att acceptera och alska ditt
barn har Gud gett dig. Nu och da kanske du blir frestad att dra dig undan for att du ar
besviken eller bedrovad, men det ar en kritisk tidpunkt for att vanligt samtala med ditt
barn och forsakra det om din karlek.






