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PROLOG

Aldrig i min vildaste fantasi hade jag trott att jag skulle skriva en bok om
sorg. Men dé hade jag inte heller tinkt pd déden forrin den kom lite nér-
mare just mig. Nér det hinde bérjade jag soka hopp och trost. Epilogen
kommer att berdtta om hur jag férlorade min hustru Mavis, en tragedi
som foérde med sig stora forindringar i mitt liv och gav mig motivationen
att skriva denna bok.

Jag har forsokt forklara vad som hinder vid déden utifrin kristna
torestillningar. Jag har f6rsokt att géra det mycket praktiskt om hur man
handskas med alla de frigor som dyker upp nir nidgon man dlskar dor.
Allt jag last och utforskat har lirt mig nya begrepp som jag har strivat
efter att dela med mina lésare.

Déden ir nagot som man inte alltid planerar for. Men en sak ir siker,
vid nagot tillfdlle i livet kommer du att konfronteras med den. Eftersom
du tanker sa lite pa den, kommer déden att finna dig helt oférberedd for
det som oundvikligen kommer att vara det mest traumatiska du upplevt
i ditt liv.

I bokens forsta del fokuserar jag pa en make/makas bortging. Men
senare si breddar jag dmnet till att inkludera skilsmassa, forlusten av ett
barn, sjdlvmord och andra férluster. Det finns ménga likheter mellan alla
dessa situationer och det finns dven skillnader. Men nir det kommer till
att klara sig igenom dem har de mycket gemensamt.

Jag stér i stor skuld till de verk som olika forfattare skrivit i amnet, for
de insikter som jag har fatt. En del av dessa tankar och idéer har infor-
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livats i denna bok. De forfattare som jag sirskilt kidnner tacksamhet till
finns i litteraturlistan efter epilogen.

Jag har talat med minniskor som har “gatt genom dalen”. De har vin-
ligen 6ppnat fonstren till sina egna liv och delat sina erfarenheter och
tankar med mig. Mitt eget personliga liv har berikats genom det jag lirt
mig.

Fran min egen erfarenhet kan jag inte nog understryka den kraft som
bonen har i att moéta den kris det innebir att forlora ndgon man dlskar.
Under nattens somnlosa timmar, utan nidgon annan som hjélper, kunde
jag stricka mig ut och ta Guds hand.

Jag hoppas och tror att denna bok kommer ett ge dig den trést och det
hopp som du soker. Minns alltid att Gud élskar dig och ir villig att dela
din sorg med dig och leda dig i framtiden.

Reginald K. Brown



KAPITEL 1

Nar ljuset slocknar

Benjamin Franklin skrev: ”I den hir virlden dr ingenting sikert utom
déden och skatter.” Var status i livet spelar ingen roll — president eller
bonde, miljardir eller tiggare. Hemma kan vara ett slott eller en husvagn,
men ndr livets ljus slocknar hamnar alla pd samma niva.

Vildigt fa ménniskor dgnar doden en tanke. Ja, vi gir pi begravningar
och har en generell uppfattning om vad déden innebir och uttrycker vart
deltagande till de sorjande. Medierna berittar om en flygplanskrasch,
bilolycka eller ndgon annan tragedi och for niagra flyende 6gonblick re-
gistrerar vi det och kanske blir vi varse en kinsla av chock. Sedan tar livet
over och den tragiska episoden blir bortglomd.

Mycket sillan dr vi beredda pa att en kidr minniska frin vir egen
familjekrets eller ndgon vin ska do, och dnnu mera si om det kommer
utan forvarning. Vi vet att doden kommer for manga varje dag — frin
smébarn till aldringar — men vi forvintar oss inte att liemannen ska kalla
medlemmar ur vir egen familj. Men dnda dr det s att vi alla, f6rr eller
senare, kommer att méta forlusten av nagon som dr oss kir. Nir déden
slar till dr bortgingen alltid sméirtsam och foljs av sorg och en nistan
overvildigande kinsla av forlust.

Ingen kan siga vad som finns runt hérnet. Nya framsteg inom den
medicinska vetenskapen gor att ménniskor lever lingre. Folk rusar ivig
till gymanliggningar eller ger sig ut pa joggingrundor f6r att halla sig
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i form. Andra plundrar hilsokostbutiker pa vitamin- och mineralpiller
med hopp om ett lingre liv. Anda finns det trots alla dessa dtgirder ingen

garanti for att man forlanger sitt liv.

SHERRY VAR ENDAST TJUGOTRE
Richard Exley skriver i sin bok, When You Lose Someone You Love (Nir
man forlorar nigon man élskar), om ett ungt liv som togs helt ovintat.

En 23-irig kvinna, Sherry, blev sjuk en kvill nir hon var ensam hem-
ma. Det bérjade med vanlig huvudvirk men den blev virre allteftersom
kvillen framskred, Tva ginger ringde hon sin syster Corrie som inte bod-
de langt borta. Efter att de bett sa Corrie till henne att férsoka sova lite.

Corrie hade lekt med tanken att stiga upp och fara till Sherrys ligen-
het men beslét att inte gora det. Hon resonerade att eftersom Sherry var
legitimerad sjukskoterska, sa skulle hon veta hur hon skulle ta hand om
sig sjlv. Dessutom var det troligen migrin, forvisso smartsam men inte
farlig.

Det kom inga fler samtal den kvillen. Nista morgon vaknade Cor-
rie och borjade med att se till att familjen kom i ordning och ivig till
skolan. Nir Sherry inte hade ringt vid lunchtiden besl6t hon att aka till
ligenheten. Efter att ha ringt pa dérrklockan flera ganger utan att fa na-
gon respons anvinde hon sin nyckel for att ta sig in. Oroligt ropade hon
”Sherry!” men det kom inget svar. Hon gick till sovrummet och mirkte
att singen var obdddad och tom. Sedan hérde hon stonande fran bad-
rummet dir hon fann Sherry medvetslos pa golvet.

Ambulansen korde Sherry till sjukhuset i ilfart. Som en f6ljd av alla
prover som gjorts kom lidkaren ut och séig allvarlig ut.

"Diagnosen ir inte bra”, sa han till Corrie. "Din syster har hjarnhin-
neinflammation och 4r nu i koma.”

Efter att Sherry tillbringat flera dagar pa intensivvirdsavdelningen
bérjade verkligheten sakta att ga upp for Corrie. Om det inte skedde
ett under skulle hennes syster inte tillfriskna. S kom det oundvikliga
ogonblicket.

Sedan de konsulterat likarna fattade familjen ett beslut. Det fanns
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ingen anledning att latsas att Sherry var vid liv. Hon var redan déd. Det
hade inte funnits nagon hjirnaktivitet pa tva dagar. Med sorg i sinnet
slog sjukvirdarna av alla livsuppehéillande maskiner och familjen kdm-
pade med att acceptera det oacceptabla.

Det dr svirt att tro att en till synes helt frisk 23-4rig kvinna kunde dé
sé plotsligt, sirskilt med all den medicinska kunskap som finns till hands
idag. Hennes d6d bedévade hennes anhoriga. Det chockartade i doden
under dessa forhillanden var osannolik.

Utan tvivel har manga av er upplevt forlusten av en eller flera kira —
far- eller morforildrar, forilder, barn eller vin — men kanske inte under
samma tragiska forhillanden. Nar det hinder, av vilket skil det dn dr, si
ar déden mycket pligsam. Av allt som man kan rika ut for dr troligen
torlusten av en partner det som orsakar mest stress. Kanske liser du den-
na bok for att du befinner dig i den situationen just nu. Kénn tillf6rsikt!
Jag vet att det gor ont. Jag har inte alla svar men jag kan peka pa nigon
som kan ge dig den trést och den styrka du behover.

Vid tiden f6r min hustru Mavis déd stoppade en god vin ett kort i
min ficka som gav mig stor trost. Lat mig dela med mig av det budskapet:

Guds hand

Guds hand dr alltid déir

Varfor fattar du den inte ikvall?

Lyft ditt hjarta i bon till honom

Och berdtta om din svdira situation

Sag till honom att du kinner att du inte kan ga vidare
Att du behéver honom wvid din sida.
Hans kdrlek ar evig

Hans armar ar vidoppna

Bara be till honom och be honom om hjilp
Han kommer att bli din vigvisare

For han har gatt vigen fore dig

Den bittra smértans vig

Han kinner till din fortvivian
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Och alla dina tvivel och radslor
Han kommer att vara med dnda till slutet

Och torka dina tirar

Gud finns dir nir ljuset slocknar.
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