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Visa den här sidan för den viktigaste Visa den här sidan för den viktigaste 
vuxna människan i ditt liv.vuxna människan i ditt liv.

John Bunyan är mest känd som författare till boken ”Kristens 
resa”. Hans insikter i vad det innebär att leva som kristen har 
varit till välsignelse för tusentals människor. Så här skrev han 
om bön: ”I bönen är det bättre att ha ett hjärta utan ord 
än ord utan ett hjärta.”

Den här boken är i harmoni med den tanken. Den är inte en 
vanlig bönejournal. Den här boken är tänkt att uppmuntra till 
fantasi och upplevelser som för ditt barns hjärta närmare Guds 
hjärta. De föreslagna aktiviteterna, bibelverserna och böne- 
idéerna har som mål att dra ditt barn in i en verklig och    
livaktig gemenskap med den Allsmäktige.



Så här använder du den här bokenSå här använder du den här boken

1. Slå upp vilken sida som helst i boken och börja    
undersöka olika sätt som du kan be ... hitta saker 
du vill tala med Gud om. (Hoppa runt i boken så   
mycket du vill.)

2. 	 Gör det som du tycker att instruktionerna säger.

		  En del sidor ska rivas ut eller klippas ut.

		  Några sidor ska färgläggas och pyntas.

		  Några ska ... ja, alltså ... 
 			   du får upptäcka det själv!!

3.  

Det handlar om att uppleva.

som du får fundera över och prata 
med Gud om.

kommer att leda dig till en bibelversKolla Kolla 
i Bibelni Bibeln



Saker du behöver...Saker du behöver...

Bibel
Färgpennor
Blyertspenna
Märkpennor

Olika slags bling
Ficklampa

Sax
Något slags tejp

Hålstans
Garn eller snöre

Styvt papper i många färger
Druvjuice
Stor nål

Sandpapper
Strass

Parfym eller cologne
Klister

Flera mynt
Drake

Klistermärken med frukt och grönsaker



			   Bön är att prata med Gud.
				    Han som har gjort dig.

		  När vi ber får vi kraft från Gud!

Vi måste inte be på något speciellt sätt.

Det ska vara som att prata med din bästa vän.
Du kan prata om allting.

	 Ibland är det bra att böja knä, 
				    blunda och be.
		  Men det är bara ett sätt.

Den här boken kan hjälpa dig att undersöka olika sätt 
att be. Den utmanar dig till att tänka på saker som du 
kan prata med Gud om.



Den här boken tillhör

Skriv ditt namn på linjen ovanför

Din adress
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Skriv ditt namn här. Använd STORASTORA bokstäver!
Du kan också göra det mer ”bling”   
med märkpennor, färgpennor, glitter, 
klistermärken, strass ...

Uppenbarelseboken 3:5 – 
läs vad Gud INTE kommer att göra!

BeBe Jesus, jag vill ha mitt namn i Livets bok ...

Livets      bok

Kolla Kolla 
i Bibelni Bibeln
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Klistra in en bild på din familj här!

Ordspråksboken 12:7 ”... den rättfärdiges hus” 

Många gånger betyder inte ordet ”hus” en byggnad utan 
de som bor i den. Så är det här i Ordspråksboken 12:7. 
Familjen.

BeBe Be en bön för varje medlem i din familj ...

Kolla Kolla 
i Bibelni Bibeln
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Riv eller klipp 
sönder sidan 5

   

så att du får 
flera remsor.

Skriv en väns 
namn på varje 

remsa. 

Tejpa ihop rem
sorna till ringa

r. Gör en ked
ja av 

ringarna. Anv
änd tejp. 

Häng kedjan n
ågonstans där 

du ser den var
je dag och 

be för varje vä
n.

Matteus 18:18. Läs vad Jesus sa.

BeBe Be för varje vän att de alltid ska tillhöra Jesus.

Kolla Kolla 
i Bibelni Bibeln
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Riv ut den här sidan.                                     
Sedan river eller klipper du sönder den i remsor!
(Använd mer papper och lägg till så många ringar du vill!)

Vän
s n

am
n

Vän
s n

am
n

Vän
s n

am
n

Vän
s n

am
nVän

s n
am

n

Vän
s n

am
n
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Kan du be: ”OK Gud! Gör vad du vill”?

Klottra på den här sidan medan du funderar 
och ber om det här.

Ibland vill vi göra saker på vårt eget sätt.
Har du  känt det så?

Jesus visade oss vad vi ska göra.
Se hur han bad i

Matteus 26:39 ”inte som 
utan 				                   .’”

BeBe Käre Jesus, jag vill göra det som du vill att jag  
ska göra ...

Kolla Kolla 
i Bibelni Bibeln

Kolla Kolla 
i Bibelni Bibeln
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Jesus,                     Jesus,                     
synden gör mig så smutsig ... synden gör mig så smutsig ... 

gillar du mig verkligen?gillar du mig verkligen?

Jesaja 61:10   Vilka kläder vill Gud ge oss?

BeBe Tack, Jesus, för att du älskar mig!

Gnugga    
smuts på 
den här 
pojken

Kolla Kolla 
i Bibelni Bibeln
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Färglägg den här dräkten med roliga färger.Färglägg den här dräkten med roliga färger.

Klipp sedan ut dräkten och klistra den 
på pojken med smutsiga kläder på sidan 8.

Ändra hans leds
na ans

ikte 
till 

ett 
leen

de.


