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\V\liA/cTOM

Min forhoppning ér att den hir boken ska hjilpa dig som
ldsare, oavsett om du sjdlv dr drabbad eller kidnner nigon
som drabbats, att f en storre forstielse for hur livet med
en dtstdrning kan se ut. Jag har medvetet valt att utesluta
siffror av alla de slag dd jag vet att det dr en triggande fak-
tor for den som brottas med den hir sjukdomen. I den hir
boken ér syftet att ge lisaren en inblick i vad som r6r sig
i huvudet hos en person som lider av dtstorningar. Att du
som sjuk ska kunna kinna igen dig, och att jag mojligtvis
ska kunna sitta ord pa det du kdnner men inte kan sitta
fingret pi sjilv. Eller att du som anhoérig ska forsta att den
som lever med en dtstrning inte 4r samma person som
du har lirt kinna sedan tidigare.

Den personen finns langt dir inne men styrs av

demoner som har tagit kontroll 6ver savil ord som



handlingar. Nagot som ir viktigt att komma ihég ir att
skilja pa personen och sjukdomen, f6r ingen ir sin sjuk-
dom. Man har en sjukdom. Precis som en cancerpatient
inte dr cancer, utan har cancer. En dtstérning dr som

cancer, fast i sjdlen. Den bérjar i huvudet och sprider sig
snart genom hela kroppen som slaviskt lyder dess order.

For att ta mig sjilv som exempel som inte brukade
ljuga. I och med sjukdomen bérjade jag ljuga om precis
allt f6r att komma undan maten. Jag hatade det fort-
farande hela tiden och méidde fruktansvirt diligt varje
gang jag svartmélade sanningen, men monstren i mitt
huvud programmerade in 16gnerna i min hjirna och
planerade dem redan i forvig. Aldrig hade jag varit bra
pa att ljuga — tills jag blev sjuk.

Da blev jag expert pa att ljuga om allt som var rela-
terat till maten. Sjukdomen férindrade mig och gjorde
mig till nigon jag egentligen inte var. Men djupt dir inne
fanns mitt riktiga jag som sakta kvivdes av 16gner, besatt-
het, dngestattacker och en lingtan efter att slippa leva.



KAPITEL 1

Til(bahablich

”Frida.”

Jag torflyttade blicken fran min repiga mobilskdrm
nir en vilkdnd rost sa mitt namn. I dérréppningen till
vintrummet lyste det linga roda héret, och jag vil-
komnades med en varm blick som gjorde mig alldeles
lugn inombords. Hon talade klarsprak med 6gonen
som berittade att jag hade st6d i henne, att det inte
fanns négot att oroa sig for. Att allting skulle komma
att ordna sig.

Vi tog i hand och gick tillsammans genom korridoren
som ledde oss till hennes halvt trista rum som hon tap-
pert forsokt liva upp med ndgra prydnadsfigurer i fonstret
och en Lasse Aberg-tavla pi viggen. Det var ju fint att
hon f6rsokte atminstone, men att fa ett gratt och stelt

samtalsrum att se hemtrevligt ut ir inte alltid enkelt.



Jag sjonk ner i den randiga fitéljen mitt emot hennes
marinbld. Blicken tringde igenom min fasad, och jag
undvek den si lingt det gick. Jag sneglade ner mot golvet,
och bida uppmirksammade vi hur min fot gungade fram
och tillbaka. Som vanligt. Jag hade ingen vettig férkla-
ring, det bara blev s i obekvima situationer. Antagligen
ett sitt att behalla lugnet nir jag inte visste vart jag skulle
ta vigen i 6gonblick som dessa. Stunder di det inte fanns
nigonstans att fly. Da var det omgjligt att sitta helt stilla.

’Orkar du?”

Jag tittade upp. Det var nigot med sittet hon tittade
pa mig som formedlade trygghet. Jag strickte mig
torsiktigt efter viskan och rotade runt med handen
tills jag rérde vid en plastig yta. Med blicken i golvet
strickte jag fram de bilder jag hade valt ut och samlat i
en plastmapp, precis enligt vir 6verenskommelse. Hon
bliddrade igenom det tiotal bilder som lig dir i innan
hon bad mig beritta.

Sanna, min psykolog, var en av fa som jag sldppte
in bakom min fasad och kunde vara helt drlig infor. Jag
visste att dven om hon i vissa situationer var orolig 6ver
mig lyckades hon 4nda behilla lugnet, dtminstone utit.
Den f6rmagan hade inte mina f6rildrar, dirfér undan-

holl jag mina morkaste tankar fran dem.
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Bilderna var ett urval frin min uppvixt, som for
Ovrigt varit en bra sidan, vilket var en av orsakerna
som fick mig att skimmas. Att det inte fanns nigon
direkt orsak till varfér jag hamnat dir jag befann mig
och méidde som jag gjorde ndr hela min barndom hade
varit stabil och inte ens i nirheten av kaotisk eller stokig.
Enligt mig var det en oférklarlig gita, men trots det
hoppades jag limna samtalet med en rimlig férklaring
till min situation.

Jag bérjade beritta. Bild £6r bild. Det kindes fint att
ta mojligheten att visa bilder av min familj och saker vi
gjort tillsammans. Jag berdttade om allt fran sliktkalas
till resor vi varit pa. Stort som smitt. Presenterade hus-
djuren jag vixt upp med, sivil som kusinerna som hade
utgjort en stor del av mitt liv. Nigot som framgick utan
att jag sjilv reflekterade over det var att jag aldrig riktigt
tagit plats. Hon uppmirksammade genast att jag var den
yngsta familjemedlemmen och alltid hade varit mer eller
mindre skotsam. Jag var den séta lilla flickan som gjorde
vad jag blev tillsagd utan att ifrdgasitta, och att gora
hyss hade aldrig varit nigot jag ens funderat 6ver.

Utifrin detta framgick dven att det automatiskt hade
térvintats av mig att jag var en skotsam och ansvars-

tull tjej som stindigt strivade efter bra resultat och
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hoga betyg. Ambitios var ordet. Ingen hade nigonsin
behévt oroa sig ver att jag skulle gora nigot bus, vilket
isin tur ledde till att ingen nédvindigtvis behovde
halla koll pi mig eller ge mig den uppmirksamhet som
antagligen hade behovts, de visste ju att jag alltid skotte
mig. Och dven om ingen hade sagt det rakt ut var det
underforstatt att jag i allt skulle gora bra ifrin mig.
Savil pa trining som i skolan.

Jag ville leva upp till de outtalade forvintningarna
som fanns bide frin mig sjilv och frin andra.

Vi satt tysta en stund. Saker och ting bérjade falla
pa plats, och sd smaningom klarnade det f6r mig hur
jag hade hamnat nere pa botten och madde direfter. Att
det faktiskt fanns nagot sa oskyldigt som lag bakom min
numera kaotiska tillvaro.

Nir bilderna var slut fortsatte samtalet vidare om de
delar av min uppvixt som inte var férevigade pa bild,
men som 4nda hade haft en stor paverkan i mitt liv.
Genast kom vi att tala om skolan, och jag bérjade fran
bérjan med att berdtta om hur mitt yngre jag alltid haft
vinner men aldrig varit populir. Jag hade alltid haft
kompisar att vara med pa rasterna eller efter skolan, men
s@ snart det kom till att para ihop sig tvd och tvi var

jag plotsligt ensam. Oavsett om det var lirarna eller vi
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sjalva som delade upp oss. Varenda ging var det jag som
blev 6ver och fick vara med nigon annan.

Hade det bara hint nigon enstaka gang skulle jag
inte ha brytt mig, men droppen var pa en idrottslek-
tion i mellanstadiet nir var lirare delade in oss i lag
och jag inte fick ndgon av mina vinner i mitt lag, utan
de hamnade tillsammans i ett av de andra lagen. Jag
brét ihop i tirar och limnade gymnastiksalen. Resten
av klassen forstod antagligen ingenting, och i deras
ogon kunde det tyckas barnsligt att grata ver nagot s
patetiskt som en lagindelning.

Men det var inte bara en lagindelning, f6r nir detta
hinde mer som regel dn undantag blev det till slut f6r
mycket. Varfor alltid jag? Vad var det for fel pi mig och
vad hade jag gjort for att fortjina detta? Jag minns inte
om jag gick tillbaka in till lektionen nir jag hade torkat
tirarna, men kinner jag mig sjilv ritt si gjorde jag
troligtvis det. Ingen annan hade nog reflekterat 6ver
det eftersom det inte rérde dem, och lirarna gjorde det
sikerligen inte medvetet. Men f6r mig blev det betydligt
mer patagligt dd jag ging pa ging stotte pd det.

Jag, som vanligtvis var tystlaten under samtalen, kun-
de plotsligt inte hélla tyst mer 4n nigra fa sekunder, den

hir gangen for att himta andan. Den ena hindelsen efter
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den andra gjorde sig pAmind allt eftersom jag berit-
tade, och orden bara villde ur mig innan jag ens hann
tinka igenom dem. Sanna fick inte en syl i vidret,
men det gjorde inget. Hon lyssnade, och det var allt
som beho6vdes just for stunden. Aldrig tidigare hade
jag kint ett sadant starkt behov av att prata om mitt
liv och min uppvixt. Att bara fi tomma ur mig allt
jag tidigare hallit tyst om. Alla fortringda hindelser
jag bedomt som obetydliga. Allt det dér jag trodde var
bortglomt sedan linge och inte haft nigon som helst
paverkan i mitt liv senare.

Med ett djupt andetag fortsatte jag beritta. Vi kom in
pa hogstadietiden. Fran de dren fanns inte mycket positivt
att namna. Hogstadiet var férknippat med mobbning i
min virld. En ny klass, ny skola, pé tok for manga nya
foérvintningar, ett helt ging nya ldrare och skolimnen
tillsammans med mer plugg och mer ansvar. Ett helt nytt
uppligg att anpassa sig till. De flesta kdnde sig troligtvis
osiikra i bérjan av sjuan, for att ga frin storst till minst ar
en omstillning som alla uttryckte pé olika sitt eller inte
alls. En del genom att trycka ner andra, och andra tog
emot det. Jag tillhorde den sistnimnda kategorin.

Saken blev inte bdttre av att jag hade hamnat i
den stokigaste av alla klasser, den dir klassen som
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foérolimpade, tryckte ner och fick liraren att gritande
limna klassrummet. Mer specifikt var det killarna som
var stokiga. Inte alla, men ménga. Négra fi tog titen,
och de andra hakade slaviskt pa for att inte sjilva hamna
i underlige.

Det var som sagt inte bara lirarna de betedde sig illa
emot, utan dven mot flera i klassen och diribland mig.
Lilla osikra jag som forsokte bygga upp nigon form av
sjalvfortroende mitt i allt det nya. Det gick inget vidare.
Att ens f6rs6ka bygga upp nigot samtidigt som man
blev krinkt var i princip oméjligt.

Mamma och pappa fick veta hur mina dagar sag ut
och kontaktade skolan som inte gjorde nagonting forrin
andra gangen, di pappa personligen gick dit och pratade
med rektorn. Det tog nagra samtal innan de fick mob-
baren att sluta. Det var inte bara en som mobbade utan
flera, men en som tog initiativet och fick med sig de
andra osikra liven som inte visste bittre, for att forsvara
sitt eget rykte.

Situationen blev négot bittre nir skolan agerade, men
det drojde inte alltfor linge innan gamla monster kom
tillbaka. Mamma och pappa kontaktade skolan aterigen,
och den hir gangen upphérde inte krinkningarna férrin

de hotade med polisanmalan. Egentligen upphérde de
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